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မာတိကာ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ  

 စကားချးီ  

 သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ ကကျးရွာသယံဇာတကမြေပံု၊ ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်  

 သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ ကကျးရွာရာသီခွင်မပ မပက္ခဒိန်၊ ပုသိြေ်ကကီးမြေို့နယ်  

 သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ အဖွဲ့ အစညး်ချတိ်ဆက်မပပံု၊ ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်  

 သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ လကရ်ှိဖံွ့မဖိုးြေှုအကမခအကနြေျား ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်  

၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီဝင် အကနအထား  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအမြေစ်ြေျား  

၃။ ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြေခံန့်ခွဲြေှု အကမခအကန  

၄။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကြေွးြေှု အကမခအကန  

 (က) သီးနှံစိုက်ပျ ိုးကရး  

 ( ခ) ကြွေးမြေူကရးလုပင်န်း  

 ( ဂ) စိုက်ပျ ိုးကြွေးမြေူကရး ြေဟုတက်သာ အမခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြေျား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှု  

၅။ အကမခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား  

 (က) ကကျးလက် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး  

 ( ခ) ကကျးရွာ ြေီးလငး်ကရး  

 ( ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး  

၆။ ပညာကရး  

၇။ ကျန်းြောကရး၊ ကရနှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန့်ရှင်းကရး  

၈။ ကဘးအန္တရာယ်ြေျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြေ်းကရး  

၉။ ကျား−ြေ ကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွကြ်ေည့် အဆုိမပု စီြေခံျက်လုပင်န်းြေျား  

ကနာက်ဆကတ်ွဲ 

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတဝီင်ြေျားစာရင်း  

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူမပုဇယားြေျား  

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၃) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးဗျူဟာ တညက်ဆာက်ြေှု အကမခမပဇယား  

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၄) ဦးစားကပးစီြေခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

စကားချးီ 
 ဤကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြေကိံန်းသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍာကရးနှစ်ြေှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနှစ်အထိ 
(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်ြေည့် ကျွနု်ပ်တ့ုိကကျးရွာ၏ ပထြေဦးဆံုးကသာ လူထုအြေျား 
စုကပါင်း ပါဝင်ကရးဆဲွထားသည့် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံေကိန်းမဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအကနမဖင့်စီြံေကိန်းမဖစ်ကမြောက် 
ကရးအတွက် လိုအပ်ကသာနည်းပညာြေျားပံပ့ိုးကပးကသာ သြေဝါယြေနှင့်ကကျးလကဖ်ွံ့ မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ 
ကကျးလက်ကဒသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ကကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အကရးကကီးကသာ အချက် 
အလကြ်ေျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြေျားကုိ တက်တက်ကကကကပံပ့ိးုကပးကသာ ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပက်ရးြှေူးနှင့့်် 
သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထြေ်း ြေျားကုိလည်း ကကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိကကျးရွာတွင် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းြေျားကုိ စီစဉ်ချြှေတ်ကဆာင်ရွက်ခ့ဲ က 
ကသာ်လည်း လူထုအြေျား စနစ်တကျပူးကပါင်းပါဝင် ကဆာင်ရွကသ်ည့်နည်းလြေ်းြေျားနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
ြေျားကုိ ြေသိခ့ဲ ကပါ။ လူထုကုိယ်တုိင်စနစ်တကျ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်နည်းကုိ အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိအချင်းချင်း 
တုိင်ပင်ကဆွးကနွး ညိှနှိုင်းအကမဖရှာ ကရာတွင် သင်တန်းလုပ်ကဆာင်ကပးယံုသာြေက နည်းကပးလြေ်းမပ ကူညီ 
ပံပ့ိးုကပးသည့် မြေို့နယ်ကကျးလကက်ဒသဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနြေှ ဝန်ထြ်ေးြေျားက စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကပး 
ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြေကိံန်းကရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် 
သတင်းအချက်အလကတ်ို့၏ အကရးပါြေှုကုိ သိရှိယုံသာြေက ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပက်ရးြှေူးရုးံက့ဲသ့ုိကသာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကရ်ရှိနိုင်ကသာ ကနရာြေျားြေှလညး်ကကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည။် ထို့မပင်ထပ်ြံေလိုအပ် 
ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလကြ်ေျားနှင့်နညး်ပညာပံပ့ိးုြေှုတို့ကို မြေို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာြေျားြေှရယူရန် 
လိုအပ်က ကာင်းကုိလည်း ကကာင်းစွာ သိရှိခဲ့ပါသည။်  
 ယခုကရးဆွဲထားကသာ အစီအစဉ်ကုိ ထပ်ြံေရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကြ်ေျား ထပ်မဖည့် 
ကပးမခင်းမဖင့်  ပိြုေိကုကာင်းလာြေည်ြောှ ကသချာပါသည။် ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်ကဆာင်ရွက် ရြေည့် 
လုပ်ငန်းမဖစ်မပီး လုပ်ငန်းကဆာင်ရွကက်နြေှု တစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တင်ွ လုပ်ငန်းတုိးတက်ြေှု၊ ကပါ်ကပါက် 
လာသည့ ် အခက်အခဲြေျား၊ ဦးစားကပးကရွးချယ်ြေှုြေျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြေျားကုိ ြေူကဘာင်အတွင်း မပုမပင် 
ကမပာင်းလဲြေှုြေျား ဆက်လက် လုပ်ကဆာင်သွားရပါြေည။် 
 ဤဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်မပပါရှိကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းြေျား စုစည်းကဆာင်ရွကန်ိုင်ရန် 
အတွက် ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပက်ရးြှေူး၊ မြေို့နယ်အဆင့်တင်ွလည်း အကထွကထွအုပ်ချုပက်ရးဦးစီးဌာန၊ 
ကကျးလကက်ဒသဖွံ့မဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနအသီးသီးတို့၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုး 
ြေှုြေျား ရရှိနိုင်ြေည်ဟု ကျွန်ုပ်တ့ုိ ကြေျှော်လင့်ပါသည။် ဆက်လက်၍ ကနာင်တွင်လည်း ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ဖွံ့ မဖိုးကရး 
ဆိုင်ရာ အားထုတ်ြေှု အကမခအကနြေျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့် အကဲမဖတရ်န်အတွက် ပံပ့ိးုကူညီြေှုြေျား ရရိှ 
နိုင်ြေည်မဖစ်ပါက ကာင်း ယုံ ကညပ်ါသည။် 
 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားမဖင့် ကကျးရွာ၏ လက်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးအကမခအကန၊ ဦးစားကပး ကဆာင်ရွက်ြေည့် 
ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြေျား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားကပးစီြေခံျက်အဆိုမပုလွှာ၊ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးဗျူဟာ တညက်ဆာက်ြေှု 
အကမခမပဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကထား ကဖာ်မပထားပါသည။် 
 
 
ဇူလိုင်လ၊ ၂၀၂၃ 
ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ 
သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ 

ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ် 
 
 
 
 



 

 

၁.ပုသိမက်ကီးမမို့နယ် ၊ ဘုတ်ကကျးရွာအုပစ်ု ၊ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ သယံဇာတပပကပမပံု 
 

 
 

၂. ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ် ၊ ဘုတ်ကကျးရွာအုပစ်ု ၊ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန် 



 

 

၃. ပုသိမက်ကီးမမို့နယ် ၊ ဘုတ်ကကျးရွာအုပစ်ု ၊ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ အဖွဲ့ အစည်းချတိ်ဆက်ပပပံု 
 



 

 

 
၁။  တညက်နရာနှင့် ပထဝီဝင်အကနအထား 
 သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာသည်ြေန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး၊ ပုသိြ်ေကကီးမြိေု့ နယ်တွင် ပါဝင်ကသာ ကကျးရွာတစ်ရွာ 
မဖစ်မပီး ပုသိြ်ေကကီးမြိေု့၏ အကရှ့ကမြောက်ဘက်(၈/၅)ြုိေင်ခန့်တွင် တည်ရိှပါသည်။ ကကျးရွာ၏အကရှ့ဘက် 
နယ်နိြိေတ်တွင် ရှြ်ေးကတာင်တန်း၊ အကနာက်ဘက် နယ်နိြိေတ်တွင် ကံမပင်ကကျးရွာ၊ ကမြောက်ဘက် နယ်နိြိေတ်တွင်   
ကအာင်သကမပကကျးရွာနှင့် ကတာင်ဘက်တင်ွ ဘုတက်ကျးရွာတ့ုိ တညရ်ှိပါသည။် အိြေက်မခအားမဖင့် (၁၉၁) အိြေ် 
ရှိကသာ ကကျးရွာကကီး တစ်ရွာမဖစ်ပါသည။် ကကျးရွာ၏ ကုန်စည်ဝန်ကဆာင်ြေှု အချ ို့အတွက် ြေန္တကလးကစျးချ ို 
ကစျးနှင့် ဆက်သွယ် ကဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ကစျးချ ိုနှင့် ဆက်သွယ်ကသာလြ်ေးြှော ကမြေသားလြ်ေး၊ ဂဝံကကျာက် 

 ကြေ်းလြေ်းနှင့် ကတ္တရာလြေ်းမဖစ်မပီး ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ြေျားမဖင့် သွားကရာက် ကရမပီး လြေး်ပန်း 
ဆက်သွယ်ြေှု ကကာင်းြေွန်ပါသည်။ ကကျးရွာတွင်း လြေ်းြေျားြေှာ ြေိုးရာသီတွင်ရွံ့ဗက်ွြေျားထမခင်း၊ သွားလာရ 

ခက်ခဲမခင်းြေျား ကကုံကနရမပီး အဆိုပါရွာတွင်း လြေ်းအား ကွန်ကရစ်လြေ်းအမဖစ်သ့ုိ အဆင့်မြေင့်တင်ကပးပါက 
ပိြုေိအုဆင်ကမပစွာနှင့်လုပ်ငန်းြေျား ခရီးတွင် လာြေညမ်ဖစ်မပီး ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှုတွင် အကထာက် 
အကူမဖစ်ြေညြ်ေှာ အကသအချာပင်မဖစ်ပါသည။်  
၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်များ 
 သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာ၏ ရာသီဉတုအကမခအကနြောှ သာြောန်အားမဖင့် ကနွရာသီတွင် အပူချနိ် ၄၀ 
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ အမြေင့်ဆံုးရိှမပီး အနိြ့်ေဆံုးအကမခအကနတွင် ၃၀ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရိှတက်ပါသည်။ 
သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ သီးနှံြေျားကုိ ရာသီဉတုကုိသာ အြေှီမပုစိုက်ပျ ိုး ကသည။် ကမြေဆီလွှာ 
အရည်အကသွးကကာင်းြေွန်၍ သီးနှံြေျားမဖစ်ထွန်းကအာင်မြေင် ကပါသည။်  အဓိကစိုက်ပျ ိုးသီးနှံြှော စပါး၊ 
ကမြေပဲနှင့် ြေတ်ပဲြေျား မဖစပ်ါသည။် 
၃။ ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမခံန့်ခွဲမှု အကပခအကန 

သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ လူြေူကရးကိုအကမခခံ၍  ဖွဲ့ စည်းထားကသာ သာကရးနာကရးကူညီကရး 
အသင်းအဖဲွ့(ဒါနကြောင်ြေယ် ပရဟိတ)၊ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ၊ ကရကကာ်ြေတီ၊ ြီေးကကာ်ြေတီ၊ ကကျာင်း 
ကကာ်ြေတီ အဖဲွ့ြေျား ရိှမပီး  ကကျးရွာ၏ သာကရး/နာကရးလူြူေဖံွ့မဖိုးကရးကိစ္စြေျားတွင် တက်ကကစွာပါဝင် ကဆာင်ရွက် 
လျက်ရိှသည်။ ကကျးရွာရိှ အဆုိပါအဖွဲ့ အစညး်ြေျားြေှာ အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ရာ သကဘာတရားတ့ုိ နှင့်ပတ်သက်၍ 
အားနည်း ကမပီး အဖွဲ့ အစညး်ြေျား စွြေး်ကဆာင်ရည်မြေှင့်တင်ကရး သင်တန်းြေျား ရရှိနိုင်ပါက ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ 
စီြေအံုပခ်ျုပြ်ေှု ပိြုေိတုိးုတက်ကကာင်းြေွနလ်ာနိုင်ပါသည။် 
၄။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှု အကပခအကန 
(က)  သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးကရး 

သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ ၁၂.၅ ဧကအထက် ကတာင်သူကကီး အိြေက်ထာင်စု (၁၁)စု၊ ၅ဧကြေ ှ ၁၂.၅ 
ဧက ကား ကတာင်သူလတ် အိြေက်ထာင်စု (၂၆)စု၊ ၂.၅ဧကြေှ ၅ဧက ကား ကတာင်သူငယ်အိြေက်ထာင်စု 
(၄၂) စ ု၊ ၂.၅ ဧကကအာက် ဆင်းရဲသားကတာင်သူ အိြေ်ကထာင်စု(၂၈)စုနှင့် ကမြေယာြေဲအ့ိြေက်ထာင်စု(၃)စု 
တို့ရှိ ကမပီး အြေျားစုြောှ စပါး၊ ကမြေပဲနှင့် ြေတပ်ဲြေျား စိုက်ပျ ိုး ကပါသည။် ကကျးရွာတင်ွ လယ်ယာသံုး 
စက်ကိရိယာြေျား အကနမဖင့် ထွန်စက် (၃) စီး၊ လကတ်ွန်းထွန်စက် (၆)စီး၊ က ခကလှ့စက် (၁) စီး၊ 
မြေတ်ရိတ်စက် (၈) ခု ရှိမပီး အဆုိပါစက်ြေျား ပိုင်ဆိုင်ြေှု ြေရှိသူြေျားသည် ငှါးရြေ်း၍ ထွန်ယက် စိုက်ပျ ိုး 
 ကပါသည။် 

(ခ) ကမွးပမူကရး 
ကကျးရွာတင်ွ နွားကြွေးမြေူထားသည့် အိြေက်ထာင်စု(၁၀၇)စုရှိမပီး နွားကကာင်ကရ(၂၄၉)ကကာင်၊ နို့စား 
နွားကြွေးမြေူထားသည့် အိြေက်ထာင်စု(၂၉)စုရှိမပီး နို့စားနွားကကာင်ကရ(၁၄၃)ကကာင်၊ မြေင်းကြွေးမြေူထား 
သည့် အိြေက်ထာင်စု(၂)စုရှိမပီး မြေင်းကကာင်ကရ(၆)ကကာင်၊ ဆိတက်ြွေးမြေူထားသည့် အိြေက်ထာင်စု 



 

 

(၁၆)စုရိှမပီး ဆိတ်ကကာင်ကရ(၃၅၇)ကကာင်၊ သုိးကြွေးမြေူထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု(၁၅)စုရိှမပီး သုိးကကာင်ကရ 
(၃၈၆)ကကာင်၊ ဝက်ကြေွးမြေူထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု(၁)ရိှမပီး ဝက်ကကာင်ကရ(၂)ကကာင်နှင့်  ကက်ကြွေးမြေူ 
ထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု (၁၈) ရိှမပီး  ကက်ကကာင်ကရ (၁၃၀)ကကာင်၊ ဘဲကြွေးမြေူထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု 
(၁)စုရိှမပီး ဘဲကကာင်ကရ(၅)ကကာင်ရိှ၍ တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ကြွေးမြေူကရး လုပ်ကုိင်ကန ကပါသည်။ ကြွေးမြေူကရး 
နှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာြေျားနှင့် ကာကွယ်ကဆး ထုိးမခင်းဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား အားနည်းသမဖင့် 
ရာသီကူးကမပာင်းချနိ်တွင် ကရာဂါြေျားကူးစက်ခံရမပီး ပျက်စီးဆုံးရှုံးြေှု အနည်းငယ်ရှိသည့် အမပင် 
စီးပွားမဖစ် ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ြေည်ဆုိပါက ကြွေးမြေူကရးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် 
အကတွ့အကကုံ၊ အသိပညာြေျား အားနည်း ကပါသည။် 

(ဂ)  စိုက်ပျ ိုးကရးကမွးပမူကရး မဟုတက်သာ အပခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းများ 
သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ ပန်းရံ၊လက်သြေားနှင့် လယ်ယာလုပ်သားနှင့် အမခားကျပန်း လုပ်ကုိင်သူ 
ြေျားရိှမပီး နီးစပ်ရာကကျးရွာြေျားနှင့် ြေန္တကလးမြိေု့ြေျားသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကုိင် အသက်ကြွေး  ကပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွကကကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 
လယ်သြေားြေျားသည် စိုက်ပျ ိုးစရိတက်ချးကငွြေျားကုိ မြေန်ြော့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်တွင် ပုစံံ (၇) 
မဖင့် တစ်ဧကလျှေင(်၁.၅)သိန်းနှုန်းမဖင့် (၁၀)ဧကအထိ အလွယ်တကူကချးယူ၍ ရရိှနိုင်ကသာ်လညး် 
ကုိယ်ပုိင်ရင်းနှီးကငွနညး်ပါး ကပါသည။်  ကကျးရွာတွင် မြေစိြ်ေ ကရာင်းကကျးရွာစီြံေကိန်းရှိသမဖင့် စိုက်ပျ ိုး၊ 
ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်းြေျားနှင့် စုိက်ပျ ိုးကြွေးမြေူကရးြေဟုတ်ကသာ သက်ကြွေးလုပ်ကုိင်ကန ကကသာ အိြ်ေကထာင်စု 
ြေျားသ့ုိ အရင်းအနီှးကငွြေျား ထုတ်ကချးထား ကပါသည်။ ကချးကငွြေျားသည်  လုိသကလာက် ြေရရှိသမဖင့် 
တစ်ပုိင်တစ်နုိင်လုပ်ငန်းြှေစီးပွားမဖစ်လုပ်ကုိင် ကရန် အခွင့်အလြ်ေးနည်းကန ကပါသည်။ ကကျးရွာြှေ 
ကငွကချးသူြေျားနှင့် မပင်ပြေှ လာကရာက်ကချးယူသူြေျားထံြေှ အတိးုနှုန်းကကီးစွာ ကချးယူကန  ကရပါသည။်  

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 
(က) ကကျးလက် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး 

သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ ရွာတွင်းလြေ်းြေျားသည် ကမြေသားလြေ်းမဖစ်ပါကသာက ကာင့် ြေိးုရာသီ 
တွင် ကရအိုင်မခင်း၊ ဗွက်ထမခင်း၊ ဆုိင်ကယ်၊ စက်ဘီးြေျား သွားလာရသညြ်ေှာ ြေကကာင်းကသာ 
က ကာင့် အဆင့်မြေင့်တင့်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် စက်ဘီး(၂၄)စီး၊ 
ကြော်ကတာ်ဆုိင်ကယ်(၁၅၆)စီး၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်(၅)စီး၊ ကထာ်လာဂျ(ီ၁၁)စီး၊ နွားလှည်း (၉၃)စီး 
စသည်မဖင့် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးကဏ္ဍအတွက် အသုံးမပုကန ကပါသည။်  

(ခ)  ကကျးရွာ မီးလင်းကရး 
ကကျးရွာတင်ွ ြေဟာဓါတ်အားလိုင်းြေှ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသံုးမပုနိုင်သူ အိြေက်ထာင်စုသည် 
(၉၂) အိြေ်ထာင်စု ကကျးရွာအိြေ်ကထာင်စု၏ (၅၀) ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဆိုလာစနစ်အသံုးမပုသူ 
အိြေက်ထာင်စု (၉၉) စု ကကျးရွာအိြေက်ထာင်စု၏ (၅၀) ရာခိုင်နှုန်းရှသိမဖင့် လျှေပ်စစ်ြီေးနှင့် 
ပတသ်က်၍ အခက်အခဲြေရိှသံုးစဲွနုိင်က ကာင်း ကတွ့ရပါသည်။ အမခားနည်းမဖင့် အသံုးမပုကသာ 
အိြေက်ထာင်စု (၁)စုရိှပါသည။် 

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 
သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလကြ်ေျားကုိ ဖုန်း (၁၂၃) 
လုံး၊ ကရဒယီို(၈)လုံး၊ တီဗီွ(၅၉)လံုးနှင့် မဂိုလ်တုစကလာင်း(၇)ခုစသည်တ့ုိြှေ ရရိှပါသည်။ 
ကကျးရွာတွင် အင်တာနက်လက်လှြ်ေးြီေသည့် အိြ်ေကထာင်စု (၁၂၃) စု ရိှပါသည်။ 

၆။ ပညာကရး 
 သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ ြေူလတန်းကကျာင်းရှိသည့်အတွက် ြေူလတန်းပညာကုိ ကကျးရွာတွင်သာ 
အလွယ်တကူသင်ယူနုိင် ကပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာကုိ ကကျးရွာနှင့် (၂/၀)ြုိေင်ခန့် ကွာကဝး 



 

 

သည့် ြေင်းကန်ကကျးရွာရိှ အထက်တန်းကကျာင်းသ့ုိ သွား  ကရာက် သင်ယူ ကရမပီး ကကျးရွာအကနမဖင့် ကကျာင်းသား 
ဦးကရြေှာ ြေူလတန်းအဆင့်(၁၂၁)ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့် (၃၉)ဦးနှင့် အထကတ်န်း အဆင့် (၁၀)ဦး၊ 
တက္ကသုိလ်/  ကကာလိပ်အဆင့် (၁၃)ဦး စုစုကပါင်း ပညာသင် ကား ကနသူ (၁၈၃)ဦး ရှိပါသည။် 
 အထက်တန်းကကျာင်းကုိ ကငွက ကးအဆင်ကမပကသာ ြေိဘြေျားအကနမဖင့် ြေန္တကလးမြေို့ရှိ ကုိယ်ပိုင် 
အထက်တန်းကကျာင်းြေျား၊ ကဘာ်ဒါြေျားသုိ့ သွားကရာက်အပ်နံှ ကပါသည်။ ြေန္တကလးမြေို့ရှိ ကိုယ်ပုိင်အထက် 
တန်းကကျာင်း ြေျားသ့ုိ တက်ကရာက်ကသာ ကကျာင်းသားြေျားအကနမဖင့် ြေျားကသာအားမဖင့် စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ် 
ြေျားမဖင့် ကကျာင်းတက်ကရာက် ကပါသည။် 
 ကကျးရွာတွင် စာြေတက်သူဦးကရ(၁၁)ဦး၊ ြူေလတန်းမပီးကမြောက်သူ(၄၃၂)ဦး၊အလယ်တန်းမပီးကမြောက်သူ 
(၁၅၁)ဦး၊ အထက်တန်းမပီးကမြောက်သူ(၃၀)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်မပီးကမြောက်သူ(၂၂)ဦးရိှမခင်းက ကာင့် ကကျးရွာ 
ဖံွ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းြေျား ကဆာင်ရွကရ်န်အတွက် လူ့စွြေး်အားအရင်းအမြေစ်ကကာင်းြေျားမဖစ် ကပါသည။် 
၇။ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန့်ရှင်းကရး 
 သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ ကျန်းြောကရးဌာနခွဲြေရှသိမဖင့် ြေင်းကန်ကကျးရွာကျန်းြောကရးဌာနခွနဲှင့် 
ပုသိြေက်ကီးမြေို့နယ်ကဆးရုံသ့ုိ သွားကရာက်ကုသ ကမပီး ကရာဂါမပင်းထန်ပါက ြေန္တကလးမြေို့သ့ုိ သွားကရာက် 
ကုသ ကပါသည်။ ကကျးရွာတွင် ကူးစက်ကရာဂါြေျား ဆုိးဆုိးရွားရွားြေရိှခ့ဲပါ။ တစ်ခါတစ်ရံ ကကလး သူငယ်ြေျား 
ြေသန့်ရှင်းကသာ အစားအကသာက်ြေျားကုိ စားသံုးြိေမခင်းက ကာင့် ဝြ်ေးပျက်ဝြ်ေးကလျှော ကရာဂါမဖစ်မခင်း၊ ရာသီ 
တုတ်ကကွး၊ ဖျားနာမခင်းြေျား မဖစ်ကပါ်တတပ်ါသည။်  

ကသာက်သံုးကရအတွက် ကကျးရွာတွင် အဝီစိတွင်း (၂) တွင်းြှေ ကရကုိ အိြ်ေသွယ်ကရတုိင်စနစ်မဖင့် 

ကကျးရွာတစ်ရွာလံုးသ့ုိ မဖန့်ချကီဆာင်ရွက်လျက်ရိှမပီး အိြ်ေကမခ(၆၁)အိြ်ေတွင် အဝီစိတွင်း တံုကင် (၆၁)တွင်း 

ရိှသမဖင့် ကသာက်သံုးကရအတွက် အခက်အခဲြေရိှပါ။ အဝီစိတွင်း (၁) တွင်းြှော ကရအရည်အကသွး စြေ်းသပ် 

စစ်ကဆးထားမပီး ကသာက်သံုးရန် သင့်ကလျာ်ပါသည်။ ကျန်ကရတွင်းြေျားြေှာ ကရအရည်အကသွး စြေ်းသပ် 

စစ်ကဆးြေှုြေျား ြေရှိကသးပါ။ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနြေှ သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရ 

ရရိှကရးအတွက် ကဆာင်ရွက်ကပးထားသည့် ကရကပးကရး လုပ်ငန်း (၁) ခု ရိှပါသည်။ 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအိြေ်သာြေျားကုိအသုးံမပုသည့် အိြေက်ထာင်စု(၁၃၁)စုရိှမပီးနှင့် အိြ်ေသာြေရိှကသာ 
အိြ်ေကထာင်စု(၅၄)စုရိှပါသည်။ တချ ို့ အိြ်ေကထာင်စုြေျားသည်စုကပါင်းသံုးစဲွ ကမပီး အိြ်ေသာြေရိှသည့်   အိြ်ေကထာင်စု 
ြှော (၇၁%)မဖစ်သည့်အတွက် ကျန်းြောကရးအသိပညာ အားနည်း ကပါသည။် 
၈။ ကဘးအန္တာရာယ်များနှင့် ဘသာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမး်ကရး 
 သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတင်ွ စိုက်ခင်းြေျားဖျက်ပိုးြေျား ကျကရာက်တတ်မခင်းက ကာင့်ပုိးသတ်ကဆးနှင့် 
ဓာတုကမြေဩဇာသံုးစွဲြေှုြေျားမပားသမဖင့် ကမြေဆီလွှာအရညအ်ကသွးကျဆင်းလာနိုင်ပါသည။် စွန့်ပစပ်စ္စည်း စီြေံ 
ခန့်ခဲွြေှုအားနည်းသမဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာအသိပညာကပးလုပ်ငန်းြေျား ကဆာင်ရွက်ကပးရန် လုိအပ် 
ပါသည။် 
၉။ ကျား-မ ကရးရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  

သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ကကျးရွာစီြံေခန့်ခဲွြေှုအပုိင်းတွင် ကျား-ြေကရးရာကိစ္စဆုိင်ရာ အကနအထားြှော 
လွတ်လပ်ြေှုရှိပါသည်။ ကကျးရွာတင်ွ ကျား-ြေအ ကား မပင်းထန်ကသာ အိြေတ်ွင်းအ ကြေ်းဖက်ြေှုနင့်ှ ခွဲမခား 
ဆက်ဆံမခင်း ကိစ္စြေျားြေကတွ့ရပါ။ အြေျ ိုးသြေီးအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားြေရှိကသာ်လည်း အ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားတွင် 
ကာကွယ ် ရြေည့် တရားနည်းဥပကဒဆိုင်ရာအသိပညာြေျားအားနည်း ကပါသည။် ကကျးရွာတွင် ကျား-ြေ၊ 
လူကကီး-လူငယ ်ြေကရွး နှစ်စဉ်ပဌာန်းပဲွကုိ စည်ကားသုိက်မြေိုက်စွာ ကဆာင်ရွကလ်ုပ်ကုိင် ကပါသည။် 



 

 

ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိပပုစီမခံျက်လုပင်န်းများ 
 

ကကျးရွာအုပစ်ုအမည်  ဘုတ် ကကျးရွာအမည်  သက္ကယ်ကျင်း 

စဉ် ကဏ္ဍ စီမခံျက် ဆိုလိုရင်း စီမခံျက်နှင့်လုပင်န်းစဉ်များ 

၁ အကမခခံအကဆာက်အဦ ကကျးလက်လြေ်းတံတား ကကျးရွာတင်ွးလြေ်းြေျားကွန်ကရစ်လြေ်းမခင်း(၁၀၂၀'x၁၂x၆'') 

၂ အကမခခံအကဆာက်အဦ အကမခခံအကဆာက်အဦ ကရသန့်စင်စက်တပ်ဆငမ်ခင်း 

၃ ကျန်းြောကရး ကျန်းြောကရး 
ကကျးလက်ကျန်းြောကရးကဆးကပးခန်းဖွင့်လှစ်ရန်နှင့် လူနာတင်ကား 
ဝယ်ယူရန် 

၄ ပညာကရး ပညာကရး 
သင်ကထာက်ကူပစ္စည်းြေျား လုံကလာက်စွာရရှိနိုင်ကရးနှင့် 
စာသင်ကကျာင်းကဆာင်မပုမပင်ရန် 

၅ အုပခ်ျုပ ်ကရးနှင့်စီြံေခန့်ခွဲကရး ဘာသာကရး 
ဘာသာကရးအကဆာက်အအုံြေျား ကရရှည်တည်တံ့နိုင်ကရး 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 

၆ အုပခ်ျုပ ်ကရးနှင့်စြီေံခန့်ခွဲကရး လူြေှုဖံွ့မဖိုးကရး လူြေှုကူညီကစာင့်ကရှာက်ကရးကိစ္စရပ်ြေျား ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 

၇ စိုက်ပျ ိုးကရး စိုက်ပျ ိုးကရး 
စိုက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းြေျားအတွက် ြေျ ိုးကကာင်းြေျ ိုးသန့် ရရိှကရးနှင့် 
စိုက်ပျ ိုးကရးနည်းပညာြေျား ကထာက်ပံ့ကပးမခင်း 

၈ ကြွေးမြေူကရး ကြွေးမြေူကရး 
ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်းြေျားအတွက် ကာကွယ်ကဆးြေျား ထိုးမခင်း၊ 
ကြွေးမြေူကရး အစာြေျားနှင့် ကြေွးမြေူကရး နည်းပညာ ကထာက်ပံ့ကပးမခင်း 

၉ အကမခခံအကဆာက်အဦ ကကျးလက်လြေ်းတံတား သက္ကယ်ကျင်း - ကံမပင် ကကျးရွာချင်းဆက်လြေ်းခင်းမခင်း 

၁၀ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်ေးကရး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်ေးကရး ကကျးရွာတွင်း အရိပရ်သစ်ပင်ပနး်ြေန်ြေျားစိုက်ပျ ိုးမခင်း 

 
 
 
 
 



 

 

  ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) 
သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာ၊ ဘုတက်ကျးရွာအုပစ်ု၊ ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးကကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နံပါတ ်

၁ ဦးတင်စိုး ဦးချ ို ၉/ပသက(နိုင်) ၁၁၄၅၅၆ ၅၄ ဉက္ကဌ ၀၉- ၄၀၂၅၉၂၉၉၃ 

၂ ဦးတင်ြေိုး ဦးချ ို ၉/ပသက(နိုင်) ၁၄၈၆၉၂ ၄၆ အတွင်း ကရးြှေူး ၀၉- ၇၈၅၈၈၅၀၃၄ 

၃ ဦးကဌးသန်း ဦးတင်ကရွှေ ၉/ပသက(နိုင်) ၀၁၇၇၃၇ ၅၄ ဉက္ကဌ(ဝယ်ယူကရး) ၀၉- ၄၄၉၉၄၇၅၅၂ 

၄ ကဒါ်ကချာစုခိုင် ဦးကအာင်တင် ၉/ပသက(နိုင်) ၁၀၆၇၀၃ ၄၀ ဘဏ္ဍာကရးြှေူး ၀၉- ၂၅၂၄၄၃၇၃၁ 

၅ ကဒါ်ကအးြေ ဦးကအာင်သန်းကလး ၉/ပသက(နိုင်) ၁၂၁၄၄၇ ၅၀ စာရင်းကုိင် ၀၉- ၂၆၅၆၅၈၅၃၄ 

၆ ဦးကဇာလ်ွင် ဦးကအာင်သန်း ၉/ပသက(နိုင်) ၀၈၈၀၆၂ ၄၆ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉- ၄၀၉၁၁၄၉၈၀ 

၇ ဦးမြေင့်ကသာင်း ဦးကကျာ်ဆန်း ၉/ပသက(နိုင်) ၁၈၁၀၆၂ ၅၆ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉- ၄၅၈၃၂၉၅၂၃ 

၈ ဦးစိုးမြေတ်ြေင်း ဦးကအာင်သန်းကလး ၉/ပသက(နိုင်) ၁၂၁၄၄၇ ၅၉ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉- ၄၄၈၈၂၈၀၅၈ 

၉ ကဒါ်သဲနုဝါ ဦး ကညလ်င် ၉/ပသက(နိုင်) ၁၂၁၄၅၂ ၂၉ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉- ၂၆၁၁၈၂၃၇၄ 

၁၀ ကဒါ်မြေို့နှင်း ဦးမပည့်ဝင်း ၉/ပသက(နိုင်) ၁၃၆၆၇၀ ၃၅ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉- ၂၅၆၅၆၃၄၇၁ 

၁၁ ကဒါ်ြေလိငး် ဦးကမပဝင်း ၉/ပသက(နိုင်) ၁၄၈၆၉၆ ၄၉ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉- ၂၆၈၄၁၉၉၃၆ 



 

 

ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပပုဇယားများ 

(၁)   ကကျးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကပခအကန 
(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမး်သူ 
အကရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နိုစ့ို့အရွယ် ၆ ၇ ၁၃   

၁ နှစ်ြေ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၃၁ ၂၃ ၅၄ ၁  

၅ နှစ်ြေ ှ၉ နှစ်  ြေူလတန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၃၃ ၃၁ ၆၄   

၁၀ နှစ်ြေ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၄၅ ၄၉ ၈၄   

၁၅ နှစ်ြေ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ် ၂၅၆ ၂၆၈ ၅၂၄ ၁  

၆၅ နှစ် နှင့် 
အထက ်

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၈ ၁၁ ၁၉ 
  

စုစုကပါင်း ၃၇၉ ၃၇၉ ၇၅၈ ၂  

စုစုကပါင်း အိမက်ထာင်စု ၁၈၅ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ကအာက်ဆိုသညမ်ှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 
ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့် 
သညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သညမ်ှအသက် (၁၅)နှစ် 
မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မအီရွယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထကဆ်ိုသညမ်ှာ အသက်(၆၅) နှစ်ပပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထကအ်သက်ကကီးသည့် အရွယ်များ 
ကုိဆိုလိုသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် အိြေက်ထာင်စု(၁၈၅)စ ုနှင့် လူဦးကရ (၇၅၈) ဦး ရှိပါသည။် 
အလုပ်ြေလုပ်နိင်ုကသာ ငါးနှစ်ကအာက်နှင့်နိုစ့ို့အရွယ်ကနမဖင့် (၉) ရာခိင်ုနှုန်း၊ ြေူလတန်း ကကျာင်းသားရွယ် (၈) 
ရာခိင်ုနှုန်း၊ အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် (၁၁)ရာခိင်ုနှုန်း၊ အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ်(၆၉) ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 
သက်ကကီးရွယ်အုိ (၃) ရာခုိင်နှုန်းရိှပါသည်။  အလုပ်လုပ်နုိင်ကသာ လူဦးကရအကနမဖင့် တစ်ရွာလံုး၏ (၆၉) ရာခုိင်နှုန်း 
ရှိကသာက ကာင့်လူသား အရင်းမြေစ်ြေျားစွာရှိသမဖင့်ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွက် ြေျားစွာအကထာက်အကူ မဖစ်ကစနိုင် 
ပါသည။် 
 
 
 
 



 

 

 (ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွ
ရ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦးကရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ
စွာဖတ်မပီးြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိုးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးကရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၆၆ ၂၁၃ ၄ ၁၁၀ ၁၀၃  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

၉ ၂၀ - ၉ ၁၁  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၁၃ ၁၆ - ၁၁ ၅  
မြေင့် လတ်

 နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချ ို/ကရငန်ငါး/ပုစနွ် စကသာ ကရသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျာက်ထုတ်လုပက်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွ
ရ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦးကရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ
စွာဖတ်မပီးြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

၅ ၈ - ၇ ၁ 
 

မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမသံု်းပစ္စညး်များ ပပင်ဆငက်ရး  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၈ ၈ - ၁ ၇  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၃ ၇ - ၂ ၅  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      မြေင့်   လတ်နိြေ့် 
 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွ
ရ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦးကရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ
စွာဖတ်မပီးြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၃ 

ပို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၂ ၆ - ၅ ၁  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၄ 

ကငွကချး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချးပခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၅ 

အိမခ်ခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပက်သာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပင်န်းများ (အုပခ်ျုပက်ရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရး) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
   

  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

၁ ၁ - - ၁  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွ
ရ လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦးကရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ
စွာဖတ်မပီးြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

၁၈ 

ကျန်းမာကရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည ်မကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      

 

အလုပ်သြေား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီ 
အလိုက် 
အလုပ်သြေား 

၆၉ ၁၉၉ ၁၀ ၁၀၅ ၉၄  

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပကုိ်င်သူများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

၉ ၁၂ - ၆ ၆  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

 စုစုကပါင်း ၁၈၅ ၄၈၅ ၁၄ ၂၅၂ ၂၃၃   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ်လုပကုိ်င်သူများ” 
အကရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းကကာက်ယူမခင်း ြေမပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” 
ဆိုသညြ်ေှာကဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြေဟုတ်) အလုပသ်ြေား/ ဝန်ထြေ်းအမဖစ် 
လုပ်ကုိင်လုိသူြေျားအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ေးရရိှနုိင်ြေှုအကမခအကနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပြော -“စုိက်ပျ ိုးကရး” 
ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တညန်ိုင်ြေှု “ပမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်း 



 

 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင့်အလြေ်းြေျားကနသညဟု်ဆိုလိုပါသည။် 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။   ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ အဓိကအလုပ်အကိုင်ြေှာ လယ်ယာ စိုက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်း မဖစ် 

သည။် အိြေက်ထာင်စု စုစုကပါင်း၏(၄၁%) ြေှာ လယ်ယာကုိယ်ပုိင်လုပကုိ်င် သူြေျားမဖစ်မပီး အ ကရာင်းအဝယ်လုပကုိ်င် 

သူြေျား၊ လယ်ယာအငှါးလုပ်သားြေျား၊ လကသ်ြေား၊ ပန်းရံနှင့် စက်ချုပ်သည် ့အလုပ်ြေျား လုပ်ကုိင်  ကပါသည။်   

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးနင့်ှအများဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးနင့်ှအများဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနက်ြွေးမြေူကရး ကန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ကရချ ို/ကရငန်ငါးဖြ်ေးမခင်း၊ကြေွးမြေူမခင်း) 

ကန့စား     

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထုတ် 
လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းမြေစ်ြေျား 
ထုတ်လုပ်မခင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လုပက်ရး၊ လက်သြေား၊ 
ပန်းရံလုပင်န်း 

ကန့စား ၁၂၀၀၀ ၆၀၀၀ ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိြေ်သံုးပစ္စည်း 
ြေျား မပင်ဆငက်ရး 

ကန့စား     

၈ လကလ်ီ-လကက်ား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ 
ကျွြေ်းကျင်ပညာရှင်ြေျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျငန်ီယာ၊ 
သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား  ၆၀၀၀  ၂၅၀၀ 

၁၀ ဟုိတယန်ှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ကန့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပသ်မားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရကသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ÷၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ ကြေွးမြေူကရး၊ ကဆာက်လုပက်ရး၊ ပန်းရံ 

နှင့် စက်ချုပ်လုပ်ငန်းြေျားတွင် ကျပန်းလုပ်သားြေျားအမဖစ် လုပ်ကုိင် ကသည့် အလုပ်သြေားြေျား၏  ကကျးရွာအတွင်း 

တွင် လုပ်ခလစာြေျားအကနမဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် အြေျ ိုးသားြေျားြှော အြေျားဆံုး ကငွကျပ် (၇,၀၀ဝိ/-) နှင့် 

ကငွကျပ် အြေျ ိုးသြီေးြေျားြှော(၅,၀၀ဝိ/-)၊ ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်းတွင် အြေျ ိုးသားြေျားြှော အြေျားဆံုး ကငွကျပ်  (၅,၀၀ဝိ/-) 

နှင့် အြေျ ိုးသြေီးြေျားြေှာ ကငွကျပ် (၅,၀၀ဝိ/-)၊ ကဆာက်လုပက်ရးလက်သြေား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းတွင် အြေျ ိုးသားြေျားြှော 



 

 

အြေျားဆံုး ကငွကျပ် (၁၂၀၀ဝိ/-)နှင့် အြေျ ိုးသြီေးြေျားြှော ကငွကျပ် (၆,၀၀ဝိ/-) ရရှိ ကသမဖင့် လုပ်ခလစာြေျားတွင် 

အြေျ ိုးသားြေျားကပိုြေိုရရှိ ကမပီး ကျား/ြေကွာဟြေှု ရှိပါသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကသာကပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ကကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ကပမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရညအ်ကသွး(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

လယ်ကမြေ ၁၂၉.၅ ကကာင်း             သင့်            ညံ့  

ယာကမြေ / ကတာင်ယာကမြေ ၅၀၁.၆ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံကမြေ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းကမြေ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိကတာကမြေ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ကမြေ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကမြေလွတက်မြေလပ် ၅ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်း ၆၃၆.၁  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာကပမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပက်ရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကပမလွတက်ပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့မပီး အကကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးကကကာင့် 

စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရိှကသာစိုက်ပျ ိုးကရး (သ့ုိ) ကမွးပမူကရးလုပ်ကုိင်နိုင်သည့်ကပမနှင့် 

နိုင်ငံကတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မတှ်သည့် ကပမများကုိဆိုသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။               ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကမြေပုိင်ဆုိင်ြေှုြှော လယ်ကမြေ(၁၂၉.၅)ဧက၊ 

ယာကမြေ (၅၀၁.၆) ဧကနှင့် ပလပ်ကမြေ (၅) ဧက ရိှမပီး ကမြေဆီလွှာအရည်အကသွးကကာင်းြွေန်ပါသည်။ စုိက်ပျ ိုးသီးနှံ 

ြေျားကုိ ြေိးုရွာသွန်းြေှု အကပါ်ြေူတည၍် စိုက်ပျ ိုး ကသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

ကကျးရွာနှင့်အနီး 
ပတဝ်န်းကျင်တင်ွ 
သဘာဝအတိုင်း 

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 
(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 
(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က 
အကပခအကန(ြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်သ
ယံဇာတြေျား 
(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျာက်ြေျက်

ြေျား သင့် နည်း 
ြေရှိ 

လွယ်       ခက် 
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  



 

 

အမျ ိုးအစား 

ကကျးရွာနှင့်အနီး 
ပတဝ်န်းကျင်တင်ွ 
သဘာဝအတိုင်း 

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 
(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 
(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က 
အကပခအကန(ြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်) 

စသည်။) 

ကကျာက်၊သ၊ဲကကျာက်စရစ် 
စသည်ြေျား 

ြေျား သင့် နည်း 
ြေရှိ 

လွယ်     ခက် 
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု 
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

သဘာဝအပင်ြေျ ိုးစိတ်ြေျား 
(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင် 
ြေျား)  

ြေျား သင့် နည်း 
ြေရှိ 

လွယ်      ခက် 
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြေျ ိုးစိတ်ြေျား 
ြေျား သင့် နည်း 

ြေရှိ 
 

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

ကရ - ကမြေကပါ်ကရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန၊်ကချာင်း၊မြေစ်၊ 
စိြေ့်စြေး်) 

ြေျား သင့် နည်း 
ြေရှိ 

လွယ်     ခက်  
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

ကရ - ကမြေကအာက်ကရ 
(တွင်းတိြ်ေ၊တွင်းနက်၊ 
လကတ်ူးတွင်း) 

ြေျား သင့် နည်း 
ြေရှိ 

လွယ်      ခက် 
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

သစ်ကတာ - 
အပူပုိင်းသစ်ကတာ 

ြေျား သင့် နည်း 
ြေရှိ 

လွယ်      ခက် 
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

သစ်ကတာ - ဒီကရကတာြေျား 
ြေျား သင့် နည်း 

ြေရှိ 
လွယ်     ခက် 
အသံုးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိးု  
အကမပာင်းအလဲြေရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။။  ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာအနီးတွင် သတ္ထုနှင့်အမခားသယံဇာတြေျားသဘာဝ 

တိရစ္ဆာန ် ြေျ ိုးစိတ်ြေျားြေရှိပါ။ ကဆးဖက်ဝင်အပင်ြေျားမဖစ်ကသာ မြေင်းခွါရွက်၊ ကုက္ကိုပင်နှင့် နွားစာပင်ြေျားရှိပါသည်။ 

အမခားသဘာဝတိရစ္ဆာန်ြေျ ိုးစိတ်ြေျားြေရှိပါ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 
အိမက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 
အိမက်ထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကမြေယာပိုင်ဆိုင်ြေှု ြေျား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နညး် (သ့ုိ) ြေရှိ 

အိြေအ်ကမခအကန အလွန်ကကာင်း အသင့်အတင့် ညံ ့ အလွန်ည့ံ 



 

 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 
အိမက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 
အိမက်ထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကကာင်း 

ကုန်ထုတ်လုပြ်ေှုနင့်ှ
ဆိုင်ကသာပုိင်ဆိုင်ြေှု 

ြေျား အသင့်အတင့် နည်း ြေရှိ 

အဓိကစီးပွားကရး
လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
အလွန်နညး် 

အိမက်ထာင်စု ၁၃ ၆၄ ၈၆ ၂၂ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် အဆင်ကမပကသာအိြေ်ကထာင်စု(၁၃)စု၊ အလယ်အလတ် 

ရိှကသာ အိြ်ေကထာင်စု(၆၄)စု၊ ြေကမပလည်ကသာ အိြ်ေကထာင်စု(၈၆)စုရိှမပီး အလွန်ြေကမပလည်ကသာ အိြ်ေကထာင်စု(၂၂)စု 

ရှိပါသည။် အဆင်ကမပကသာ အိြေက်ထာင်စုြေျားသည် စိုက်ပျ ိုးကရး ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ကုိင်ကသာ အိြေက်ထာင်စုြေျားနှင့် 

ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ကသာ အိြေက်ထာင်စုြေျားမဖစ်မပီး  ြေကမပလည်ကသာ အိြေ်ကထာင်စုြေျား အကနမဖင့် 

လယ်ယာလုပ်သားြေျားနှင့်ကဆာက်လုပ်ငန်းလုပ်ငန်းြေျားမဖစ်ကသာလက်သြေား၊ပန်းရံလုပ်သား၊ကျပန်းအလုပ်သြေျား 

မဖစ်မပီး အနီးအနားရွာြေျားနှင့် ြေန္တကလးမြေို့သ့ုိ သွားကရာက် လုပ်ကိုင် ကသူအြေျားစုမဖစ်ပါသည။်  

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ကချးငှားပခင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှငအ်နည်းဆုံးနစှ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမက်ထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမက်ထာင်စု
အကရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်
သည့်အိမက်ထာင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နညး်ဗျူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်
ခုစီအလိုက်အိမက်ထာင်စုအကရအတွက်များ

ကုိကဖာ်ပပရန်) 

၃လကအာက်ဝမ်း
စာဖူလုမံှု 

  

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာကလျှာစ့ား                = ___________ 
အကထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 
ကချးယူ                      = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၃လနှင့်၆လကကား
ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

 

 အပခားအစာကပပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာကလျှာစ့ား                = ___________ 
အကထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 
ကချးယူ                      = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

  
အပခားအစာကပပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာကလျှာစ့ား                = ___________ 



 

 

အချန်ိကာလ 
အိမက်ထာင်စု
အကရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်
သည့်အိမက်ထာင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နညး်ဗျူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်
ခုစီအလိုက်အိမက်ထာင်စုအကရအတွက်များ

ကုိကဖာ်ပပရန်) 

အကထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 
ကချးယူ                      = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ             = _________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမက်ထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမး်ကကာက်ယူပခင်း။  

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ဝြ်ေးစာဖူလုြံေှုအကနမဖင့် ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြေက်ထာင်စုကပါင်း၏ 

၃၀ရာခိင်ုနှုန်းစီအား စစ်တြေး်ကကာက်ယူခဲရ့ာတင်ွ ကကျးရွာသည့် စိုက်ပျ ိုးကရးအဓိကလုပ်ကုိင်သည့် ရွာ မဖစ်သမဖင့် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဝြ်ေးစာဖူလုံ ကပါသည။် 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျား မ ကပါင်း 

ြေိသားစုကစာင့်ကရှာက်ြေှုြေရှိကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

ြေိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်ြေှုြေရှိကသာြေသန်စွြေ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမက်ထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ြေိသားစုဦးကရြေျားသည့်အြေျ ိုးသြေီးဦးကဆာင်အိြေက်ထာင်စု  

ဆင်းရဲ၍ြေိသားစုဦးကရြေျားသည့်ြေဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိြေက်ထာင်စု  

အမခားကဒသသ့ုိ ကာမြေင့်စွာသွားကရာက်ကနထိုင်လုပ်ကုိင်ကနသည့်ဆင်း
ရဲသည့်အိြေက်ထာင်စု 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။  ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ြေိသားစုကစာင့်ကရှာက်ြေှုြေရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အို 

ြေရှိပါ။ 

(င-၃)  ကကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျာ့ချကရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့် 

လုိက်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့် 

လုိက်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

၁ မြေစ်ကရကကီးြေှု 
 

     

၂ လျှေပ်တမပတက်ရကကီးမခင်း       

၃ ြေုနတ်ိင်ုးဒီကရ       

၄ ဆူနာြီေ       

၅ တိင်ုဖနု်းြေုန်တိင်ုး       

၆ ကလဆင်နှာကြောင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျ ိုးကမြေြေျားတွင်ကရငံဝင် 
ကရာက်ြေှု 

 
     

၁၀ အကအးလှိုင်း       

၁၁ ြေိးုသီးကကကကျြေှု       

၁၂ ြေိးုကခါင်မခင်း 
 

     

၁၃ ကတာြီေးကလာင်မခင်း 
 

     

၁၄ မြေစ်ကြေ်းပါးမပိုမခင်း 
 

     

၁၅ ကြေ်းရိုးတန်းတိက်ုစားြေှု 
 

     

၁၆ ကမြေမပိုမခင်း 
 

     

 
လူကကကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာြေဖူလုံြေှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမြေစ်ရှားပါးြေှု 
(ကမြေ၊ကရ)   

    

၁၉ ကမြေမပိုမခင်း၊ကမြေဆီလွှာပျက်စီးမခင်း 
 

     

၂၀ သစ်ကတာမပုန်းတီးမခင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျားကရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီကရာဂါ       



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့် 

လုိက်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းြေှုကရာဂါ       

၂၄ ကပ်ကရာဂါ       

၂၅ မပည်တင်ွးပဋပိက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာနကူ်းစက်ကရာဂါကျကရာက်
ြေှု 

      

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း 
 

     

၂၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လြေ်းပန်းဆက် 
သွယ်ကရးခက်ခဲမခင်းစသည်  

     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ကကျးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံပခင်း၊ ကရကကီးပခင်း၊မိးုကခါင်ပခင်း 

စသည့်အကပခအကနများပဖစ်ကပါ်ပခင်းရိှပါကယင်းပဖစ်စဉ်များအတွက် ကကျးရွာသူရွာသားများ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရိှပါက ကကျးရွာ၏မညသ့ုိ်ကသာ အိမက်ထာင်စုများနှင့် အိမက်ထာင်စုမည်မျှ 

ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံစားကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမက်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမက်ထာင်စုကအာက် − နိမ့ ်

အိမက်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမက်ထာင်စု − လတ်၊ အိမက်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမက်ထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။           ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ထိခိုက်သက်ကရာက်ြေှုအကနမဖင့် ြေိုးကခါင်မခင်း၊ 

သဘာဝရင်းမြေစ်ရှားပါးြေှု၊ စိုက်ပျ ိုးကရရှားပါးြေှု အလယ်အလတ်ရိှပါသည။် ကကျးရွာရှိယာကမြေြေျားသည် ြေိးုရွာသွန်းြေှု 

အကပါ်ြေှီခို၍ စိုက်ပျ ိုး ကရသမဖင့် ရံဖနရ်ံခါြေိးုကခါင်ြေှုက ကာင့်သီးနှံအထွက်နှုန်းနညး်မခင်း၊ ဆုံးရှုံးမခင်းဒဏ်ကုိ ခံစားရ 

ပါသည။် 

 (င-၄)  ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နညး်ကရးနှင့်လို

က်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ)  

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အြေျ ိုးသြေီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲ       



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နညး်ကရးနှင့်လို

က်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ)  

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

သည့် အိြေက်ထာင်စု 

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိုးရွားစွာကျ 
ကရာက်နိုင်ကသာအိြေ်ကထာင်စု/ 
ကူးစက်ကရာဂါထူကမပာကသာ 
ကဒသတွင်ကနထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/မြေစ်ကြေ်းကဘးကနထိုင်သူ
ြေျား 

      

၆ ြေကတာတ်ဆြေှုမဖစ်နိုင်ကချြေျား 
ကသာကနရာတင်ွကနထိုင်သူြေျား 

      

၇ မပည်တင်ွးကနရပ်စနွ့်ခွါကရွှေ့ကမပာင်း
ခံရသူြေျား (IDP) 

      

၈ ကမြေနိြ့်ေပုိင်းကနထိုင်သူြေျား       

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်ြေျား       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားြေျား၊ကျပန်း 
ြေျား 

      

၁၁ လူနည်းစုလူြေျ ိုးြေျား       

၁၂ 
ကဒသတွင်းပဋပိက္ခဧရိယာတွင် 
ကနထိုင်သူြေျား 

      

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထိုင်သူြေျား       

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားြေျား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်း
သူြေျား 

      

၁၆ ကနရပ်မပန်အကမခချသူြေျား       

၁၇ ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်သားြေျား       



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နညး်ကရးနှင့်လို

က်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ)  

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁၈ ကားကြောင်းမပီးအသက်ကြေွးသူြေျား       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ကကျးရွာရှိလူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမက်ထာင်စုများစသည်တို့သည် မညသ့ုိ်ကသာ 

အကပခအကနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိပါကမညမ်ျှအထိ 

ထိခိုက်ကက ပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။        ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ လူငယ်အြေျားစုသည် ငယ်ရွယ်သူြေျားမဖစ်သမဖင့် အြေှား 

အြေှန ် ကကာင်းစွာ ြေခွဲမခားနိုင်မခင်း၊ စိတ်လိုက်ြောန်ပါလုပ်တတ်မခင်းြေျားက ကာင့် ထိခိုက်လွယ်ြေှု မြေင့်ြေားသူြေျား 

မဖစ်ပါ သည။် လကလ်ုပ်လက်စားကျပန်းြေျား အတွက်လည်းထိခိုက်လွယ်ြေှု မြေင့်ြေားသည။် 

 (၂)       ကကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ မဖိုးကရးအကပခအကန      

(က) ဖွံ့ မဖိုးကရးအဖွဲ့ အစညး်များအကပခအကန 

(က-၁) ကကျးရွာတွင်းရိှလူထုအကပခပပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာတွင်းရိှလူထုအကပခပပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အမည် 

အမျ ိုးအစား 
(ြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
ကရွးရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိင်ုသည။်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်
မှု(ြေှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာကရွးရန်) ကျား မ ကပါင်း 

၁ 

ေါန 
ကမာင်မယ ်
ပရဟိတ 
အဖွဲ့   

၁၂၃ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

ပညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းြောကရး   ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၂ 
 ကရ 
ကကာ်မတီ 

၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းြောကရး   ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အမည် 

အမျ ိုးအစား 
(ြေှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
ကရွးရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိင်ုသည။်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်
မှု(ြေှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာကရွးရန်) ကျား မ ကပါင်း 

၃ မီးကကာ်မတီ ၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းြောကရး   ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၄ 
ကကျာင်း 
ကကာ်မတီ 

၁၂၃ ၁၅  ၁၅ 

ပညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းြောကရး   ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၅ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းြောကရး   ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆ 
ကကျးရွာ 
ဖွံ့ မဖိုးကရး 
ကကာ်မတီ 

၁၂၃ ၆ ၅ ၁၁ 

ပညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းြောကရး   ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိုးသမီးအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျ ိုးအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ကငွစုကငွကချးအဖွဲ့ စသည့်။ 
(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအဖွဲ့ ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ။ သက္ကယက်ျင်းကကျးရွာတွင် လူြေူကရးကုိအကမခခံ၍  ဖွဲ့ စည်းထားကသာ သာကရး 

နာကရးကူညီကရး အသင်းအဖဲွ့(ဒါနကြောင်ြေယ် ပရဟိတ)၊ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ၊ ကရကကာ်ြေတီ၊ ြီေးကကာ်ြေတီ၊ 

ကကျာင်းကကာ်ြေတီအဖဲွ့ြေျားရိှမပီး  ကကျးရွာ၏ သာကရး/နာကရးလူြူေဖံွ မ့ဖိုးကရးကိစ္စြေျားတွင် တက်ကကစွာပါဝင် 

ကဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

 



 

 

 

(က-၂) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ့အစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး်အမျ ိုးအစား(ြေှနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်န်းတာဝန်များ
နှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထကက်ရွးနိင်ုသည်) 

၁ 
မဖူစင်ကြေတ္တာ နှလုံးလှ 
ပင်လယ် 

၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရး            ကငွက ကး     
ကျန်းြောကရး    ဘာသာကရး     
စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရး   
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့ မဖိုးကရး    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့ အစညး် (ပပည်တင်ွး/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတက်သာအဖွဲ့ အစညး် (ပပည်တင်ွး/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစညး်  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖွံ့ မဖိုးကရးအဖွဲ့ အစညး်များ(ဥပမာကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊  
 ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖွံ့ မဖိုးကရးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်များ 
နိုင်ငံကတာ်မ ှ ကေသအကျ ိုး၊ ပပည်သူ့အကျ ိုးကုိ ထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန် အလို့ငှာ ဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊ 
လမ်းညွှန်ချက်များပဖင့် ပပဌာန်းကာဖွဲ့စည်းကပးထားကနကသာအဖွဲ့ အစညး်၊ အသင်းအဖွဲ့ များ (ဥပမာ - သမဝါယမ 
ဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျးလကက်ေသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်စသည်) တို့ကို 
ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်းမပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။           ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာသ့ုိ မဖူစင်ကြေတ္တာ နှလုံးလှ ပင်လယ် ပရဟတိအဖွဲ့ ြေှ 

လာကရာက်လှူဒါန်းြေှုြေျား ရှိပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁) စိုက်ပျ ိုးကပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (ကပမပိင်ုဆိုင်သည့်အိမက်ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ိုးကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ကပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမက်ထာင်စု
အကရအတွက် 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင်သည့်
အိမက်ထာင်စု 
အကရအတွက် 

ဖွံ့ မဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ကမြေယာြေဲ့ ၇၈ ၁၀ ကမြေြ့ဲေယာြေဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၂၈ ၁ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက ကား ၄၂ ၁ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြေ၁ှ၂.၅ဧက ကား ၂၆ ၁ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၁ ၁ ကတာင်သူကကီး 

ကကျးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၁၈၅ ၄  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။             ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် အိြ်ေကထာင်စုကပါင်း (၁၈၅) စု ရိှသည့်အနက် စုိက်ပျ ိုးကရး 

လုပ်ကုိင်သည့် အိြေက်ထာင်စု (၁၁၀) စု ရှိမပီး စိုက်ပျ ိုးကမြေပုိင်ဆိုင်ြေှုအကမခအကနြောှ ကမြေယာြေဲအ့ိြေက်ထာင်စု(၃)စု၊ ၂.၅ 

ဧကကအာက် အိြ်ေကထာင်စု (၂၈) စု၊ ၂.၅ဧကြှေ၅ဧက ကား အိြ်ေကထာင်စု (၄၂)စု၊ ၅ဧကြှေ၁၂.၅ဧက ကား အိြ်ေကထာင်စု 

(၂၆)စ၊ု ၁၂.၅ဧကအထက ် (၁၁)စုရှိမပီး ကမြေယာြေဲ့ အိြေက်ထာင်စုြှော အနည်းငယ်သာရှိပါသည။် စိုက်ပျ ိုးကမြေြေရှိကသာ 

ကမြေယာြေဲြ့ေျားြေှာ ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူြေျား၊ ကတာင်သူလုပသ်ား၊ ကဆာက်လုပက်ရးလုပ်သားြေျားနှင့် 

ကျပန်းအလုပ်သြေားြေျားမဖစ် ကသည။်  

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပမစ်များမှကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိုက်(ြေှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က
အကပခအကန(ြေှနရ်ာတ

စ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

၁ ဆည ်  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

၂ ကရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက်    
ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 



 

 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိုက်(ြေှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က
အကပခအကန(ြေှနရ်ာတ

စ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

ြေကမဖဆိုပါ        

၃ 
မြေစ်ကရတင် 
စီြေကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

၄ ကရသွင်းကမြောင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

၆ 
လကင်င် 
ကရတွင်း 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

၇ စိြေ့်စြေး်ကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

၈ ကချာင်းကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရှိ        ြေရှိ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တိးု   
အကမပာင်းအလဲြေရှိ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) ဆညက်ပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျ ိုးကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာရှိကတာင်သူြေျားသည် စိုက်ပျ ိုးကရအတွက် ြေိးုရွာသွန်းြေှုကုိ 

ြေှခီို၍ စိုက်ပျ ိုး ကသည။် 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ 
ကပါင်း
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးသ
ည့် ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(ြေှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာကရွး 
ရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(ြေှန်
ရာတစ်ခုကုိ
သာကရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(ြေှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာကရွးရ

န)် ယ ူ
နစ ်

အနည်း
ဆုံး 

အများ
ဆုံး 

ပျှမ်း
မျှ 

မှ ထ ိ



 

 

သီးနှံ 

စုစ 
ကပါင်း
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးသ
ည့် ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(ြေှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာကရွး 
ရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(ြေှန်
ရာတစ်ခုကုိ
သာကရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(ြေှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာကရွးရ

န)် ယ ူ
နစ ်

အနည်း
ဆုံး 

အများ
ဆုံး 

ပျှမ်း
မျှ 

မှ ထ ိ

စပါး ၁၅၈ တင်း ၁၀၀ ၂၅၀ ၈၀ ဝါဆို 
သီတင်း 

ကျွတ် 

မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

မြေင့်လတ်
 နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

ြေတ်ပ ဲ ၁၅၈ တင်း ၁၀ ၁၅ ၈ 
တန် 

ကဆာင် 

ြုေန်း 

တပ့ုိတွဲ 
မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

မြေင့်လတ်
 နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 
နိြေ့် 

ကမြေပဲ ၄၇၈.၁ တင်း ၁၀ ၁၅ ၈ 
တန် 

ကဆာင် 
ြုေန်း 

တကပါင်း 
ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ်
 နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

           

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ အဓိက စိုက်ပျ ိုးသီနှံြေျားြေှာ စပါး၊ ကမြေပဲ၊ ြေတပ်ဲြေျား စိုက်ပျ ိုး 

 ကသည။် သွင်းအားစုြေျားနှင့်အမြေတ်ရရှိနိုင်ြေှုြေှာ အလယ်အလတ်သာရှိပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးကရးသံုးကိရိယာများပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်ကနကသာကတာင်သူ 
အကရအတွက် 

ထွန်စက် ၃    

လကတ်ွန်းထွန်စက် ၆    

အကစ့ချကိရိယာ     

ရိတသိ်ြေး်က ခကလှ့စ
က် 

   
 

ရိတသိ်ြေး်စက်     

က ခကလှ့စက် ၁    

ကရစုပစ်က်     

ကမခနငး်ကရတင်စက်     

မြေက်ရိတ်စက် ၈    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။  ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာြေျား အကနမဖင့် ထွန်စက် (၃) စီး၊ 

လကတ်ွန်းထွန်စက် (၆)စီး၊ က ခကလှ့စက် (၁) စီး၊ မြေတ်ရိတစ်က် (၈) ခု ရှိမပီး အဆိုပါစက်ြေျား ပိင်ုဆိုင်ြေှု ြေရှိသူြေျား 

သည ်ငှါးရြေ်း၍ ထွန်ယက် စိုက်ပျ ိုး ကပါသည။် 

 



 

 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတိးုကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလငး်ချက် 
(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက် 
စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိအုပ်ဟုယူဆကသာ 

အချက်ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကမြေရာသီဥတုအကနအထား အလွန်ကကာင်း  ကကာင်း  သင့်တင့်ြေျှေတ  ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာကမြေအသုးံချနိုင်ြေှု အလွန်ကကာင်း  ကကာင်း   သင့်တင့်ြေျှေတ  ြေကမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးကရအရင်းအမြေစ် ကပါြေျား       အသင့်အတင့်ရှိ       ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြေှု အလွယ်တကူရသည်     ရသည်     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်ြေှု 
ြေျ ိုးကကာင်းြေျ ိုးသန့်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီးနှံြေျ ိုးကစ့ြေျားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်         ြေကမဖဆိုပါ 

သဘာဝကမြေကဆွး / 
ကအာ်ဂဲနစ်ကမြေ သဇာနှင့်အမခားကအာ်ဂဲ
နစ်သွင်းအားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည်   
ြေကမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကမြေ သဇာနှင့်
အမခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယယ်ူရနိုင်သည်   
ြေကမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်     ရနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပက်ရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်
ကဆာင်ြေှုြေျား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်     ရနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြေှု 
သီးနံှြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချနုိင်သည် 
သီးနှံြေျားကုိကရာင်းချနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအကမခအကနကမပာင်းလဲြေှု 
(အပူချနိ်၊ြေိးုကရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်     ြေထိခိုက်ပါ          ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။            ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ စပါး၊ ကမြေပဲ၊ ြေတပ်ဲြေျားကုိ အဓိကစိုက်ပျ ိုး ကပါသည။် 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်သဘာဝကရကမြေရာသီဉတုကိုြီှေ၍ စိုက်ပျ ိုး ကမပီး တစ်ခါတစ်ရံြေိုးရွာသွန်းြေှု ြေညြီေျှေြေှုနှင့် 

ရင်ဆိုင်ရသည်။ ြေျ ိုးကကာင်းြေျ ိုးသန့်ြေျားကုိ ဝယ်ယူရရိှနိုင်မပီး စိုက်ပျ ိုးကရးဦးစီးဌာနြှေနည်းပညာဝန်ကဆာင်ြေှု 

ြေျားရရှိနိုင်သည။်  

 

 

 

 

 



 

 

 (၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလငး်ချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟု 
ယူဆကသာအချက်ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကမြေရာသီဥတုအကနအထား ကမြေဆီ သဇာြေကကာင်း     ရာသီဥတုြေြှေန်     ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာကမြေအသုးံချနိုင်ြေှု 

လယ်ယာကမြေတိုးချဲ့နိုင်ြေှုြေရှိပါ                
လယ်ယာကမြေဆုံးရှုံးြေှုြေျားသည်               
လယ်ယာကမြေဆုံးရှုံးြေှုအသင့်အတင့်ရှိသည် 
ပလပ်ကမြေြေျားရှိသည်                            
ပလပ်ကမြေအသင့်အတင့်ရှိသည်     ြေကမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးကရအရင်းအမြေစ် အလွယ်တကူြေရနိုင်    လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

သဘာဝကမြေကဆွး /ကအာ်ဂဲနစ်ကမြေ သဇာ 
နှင့် အမခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြေျား 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကမြေ သဇာနှင့် 
အမခား ဓာတုကဗဒသွင်းအားစုြေျား 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပက်ရးပုိင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြေှု 
သီးနံှြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေကရာင်းချနုိင်ပါ
 
သီးနှံြေျားကုိကရာင်းချရန်ကစျးကွက်ြေရှိပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်ြေှု 
ဆိုးရွားစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်  
ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံြေျားနှင့် 
ပတသ်က်ကသာသတင်းအချက်အလက်
လက ်လှြေ်းြေီြေှု 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန့်ြေှနး်ချက်ြေျား
နှင့်သီးနှံစီြေံခန့်ခွဲြေှုဆိုင်ရာအကကံဉာဏ် 
ြေျားလကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

အလွယ်တကူြေရနိုင်    လုံးဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ိုးကရးအကနမဖင့် ရာသီဉတုြေြေှနမ်ခင်း၊ ဖျက်ပိးုနှင့် 

ကရာဂါကျကရာက်မခင်းြေျားက ကာင့် စိုက်ပျ ိုးသီးနှံြေျား အထွက်နှုန်းအား အနည်းငယ် ထိခိုက်ြေှု ရှိပါသည။် 

 (ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်

ကနကသာအိမက်ထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၁၀၇ ၂၄၉ 

နို့စားနွား ၂၉ ၁၄၃ 

ကျွဲ   

မြေင်း ၂ ၆ 

မြေည်း   

လား   

ဆိတ ် ၁၆ ၃၅၇ 

သုိး ၁၅ ၃၈၆ 

ဝက် ၁ ၂ 

 ကက် ၁၈ ၁၃၀ 

ဘဲ ၁ ၅ 

နွားကနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်းကြေွးမြေူကရးလုပင်န်း   

ကရချ ိုငါးဖြ်ေးလုပ်ငန်း   

ကြေ်းလွန်ငါးဖြေ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတင်ွ နွားကြွေးမြေူထားသည့် အိြေက်ထာင်စု(၁၀၇)စုရှိမပီး နွားကကာင်ကရ(၂၄၉)ကကာင်၊ 

နို့စား နွားကြွေးမြေူထားသည့် အိြေက်ထာင်စု(၂၉)စုရှိမပီး နို့စားနွားကကာင်ကရ (၁၄၃)ကကာင်၊ မြေင်းကြွေးမြေူထားသည့် 

အိြေက်ထာင်စု(၂)စုရိှမပီး မြေင်းကကာင်ကရ(၆)ကကာင်၊ ဆိတက်ြွေးမြေူထားသည့် အိြေက်ထာင်စု (၁၆)စုရိှမပီး ဆိတ်ကကာင် 

ကရ (၃၅၇)ကကာင်၊ သုိးကြွေးမြေူထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု(၁၅)စုရိှမပီး သုိးကကာင်ကရ (၃၈၆)ကကာင်၊ ဝက်ကြေွးမြေူထားသည့် 

အိြ်ေကထာင်စု(၁)ရိှမပီး ဝက်ကကာင်ကရ(၂)ကကာင်နှင့်  ကက်ကြွေးမြေူ ထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု (၁၈) ရိှမပီး  ကက်ကကာင်ကရ 

(၁၃၀)ကကာင်၊ ဘဲကြွေးမြေူထားသည့် အိြ်ေကထာင်စု (၁)စုရိှမပီး ဘဲကကာင်ကရ(၅)ကကာင်ရိှ၍ တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ကြွေးမြေူကရး 



 

 

လုပ်ကုိင်ကန ကပါသည်။ကကျးရွာတွင် ကြွေးမြေူသည့် တိရစ္ဆာနက်ကာင်ကရြေျားအတွက် တိရစ္ဆာနက်ာကွယ်ကဆးပံုြှေန် 

ထိုးကပးရန်လိုအပပ်ါသည။် 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 
ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆကသာအချက်

ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်ကမြေ ကပါြေျား     အသင့်အတင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

ကရရရိှြေှု အလုံအကလာက်ရနုိင်     အသင့်အတင့်ရနိုင်     ြေကမဖဆိုပါ 

ြေျ ိုးတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှြေ်းြေီြေှု 
ြေျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာနြ်ေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  
ြေျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာနြ်ေျားအသင့်အတင့်ဝယယ်ူရနိုင်     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင်     ကချးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်    ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ကြွေးမြေူကရးအစာ၊ 
ကဆးစသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိးုြေှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူရနိုင် 
သည။် 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားရနိုင်သည။်     
ြေကမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချ နုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိကရာင်းချနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

အိြေခ်ခံဝင်းအတွင်းကမြေကနရာလုံကလ
ာာက်ြေှု 

အလုံအကလာက်ရိှသည်     အသင့်အတင့်ရှိသည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကြွေးမြေူရန်ကရကမြေ 
အကနအထား 

အလွန်ကကာင်း     ကကာင်း     သင့်တင့်ြေျှေတ     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 
လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်     ဝယ်ယူရနိုင်သည်     
ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွရရှိနိုင်သည်     ကချးကငွရနိုင်သည်     
ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြေး်ြေီြေှု 
သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညနီှင့်နညး်လြေ်း
ြေျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူရနိုင် 
သည။် 



 

 

အခွင့်အလမ်း 
ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 
ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆကသာအချက်

ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားရနိုင်သည။်     
ြေကမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိကရာင်းချနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါးဖြ်ေးခွင့်ရရှိနိုင်ြေှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအကမခအကနကမပာင်းလဲြေှု 
(အပူချနိ်၊ြေိးုကရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်     ြေထိခိုက်ပါ          ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ စားကျက်ကမြေနှင့်ကသာက်သံုးကရကပါြေျားပါသည။်  

ကြွေးမြေူကရးနှင့်ထုတ်ကုန်ြေျားကရာင်းဝယ်ြေှုမပုလုပ်နိုင်ရန်အတွက် ကမြေကနရာအသင့်အတင့်ရှိမပီး ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့် 

နည်းပညာြေျား ပံပ့ိုးကပးရန်လိုအပ်ပါသည။် 

 (၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိင်ုသည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမပီးြှေကမဖဆုိရန်။ကမဖဆုိရန်ြေလုိအပ်ဟု
ယူဆကသာအချက်ြေျားရိှပါက“ြေကမဖဆုိပါ”ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်ကမြေ စားကျက်ကမြေရှားပါးသည်  စားကျက်ကမြေလုံးဝြေရှိပါ   ြေကမဖဆိုပါ 

ကရရရိှြေှု ကရရှားပါးသည်     ကရလုံးဝြေရှိပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ြေျ ိုးတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှြေ်းြေီြေှု ြေျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာနြ်ေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရနိုင်ပါ 
ြေျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာနြ်ေျားလုံးဝဝယ်ယြူေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာြေရနိုင်ပါ  ကချးကငွလုံးဝြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ကြွေးမြေူကရးအစာ၊ 
ကဆးစသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရနိုင်ပါ 
သွင်းအားစုြေျားလုံးဝဝယ်ယူြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိးုြေှု 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေရနိုင် 
ပါ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားြေရပါြေကမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေကရာင်းချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိြေကရာင်းချနိုင်ပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

အိြေခ်ခံဝင်းအတွင်းကမြေကနရာ 
လုံကလာက်ြေှု 

အလုံအကလာက်ြေရှိပါ     လုံးဝြေရှိပါ     ြေကမဖဆိုပါ 



 

 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိင်ုသည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမပီးြှေကမဖဆုိရန်။ကမဖဆုိရန်ြေလုိအပ်ဟု
ယူဆကသာအချက်ြေျားရိှပါက“ြေကမဖဆုိပါ”ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကြွေးမြေူရန်ကရကမြေအကန 
အထား 

ကရကမြေအကနအထားြေကကာင်းပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက်လက်လှြေ်းြေီြေှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရပါ     လုံးဝဝယ်ယူြေရပါ 
ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွြေရပါ     လုံးဝကချးကငွြေရပါ 
ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြေး်ြေီြေှု 
သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရပါ 
သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညနီှင့်နညး်လြေ်း 
ြေျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေရ ပါ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားြေရပါြေကမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေကရာင်းချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလုံးဝြေကရာင်းချနိုင်ပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါးဖြ်ေးခွင့်ရရှိနိုင်ြေှု ြေလွယ်ကူပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကဘးအန္တရာယ်ြေျားနှင့်မပင်းထန်ကသာ
ရာသီဥတုအကမခအကနြေျား (ဥပြော-
ကရကကီးမခင်းနှင့် ြေိုးကခါင်မခင်း) 

ထိခိုက်သည်     ြေထိခိုက်ပါ          ြေကမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ကမပာင်းလဲြေှုပုိမြေန်မခင်း နည်း      ြေျား   ြေရှိ          ြေကမဖဆိုပါ 

ြေိးုရွာသွန်းြေှုပိုြေျားမခင်း နည်း      ြေျား   ြေရှိ          ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန့်ြေှနး်ချက်
ြေျားနှင့်ပင်လယ်ငါးဖြ်ေးမခင်းနှင့်ငါးကြေွ
ားမြေူကရးလုပင်န်းစီြေံခန့်ခွဲြေှုဆိုင်ရာ 
အကကံဉာဏ်ြေျား လက်လှြေ်း ြေီမခင်း 

အလွယ်တကူြေရ      လုံးဝြေရ            ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။           ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် တစ်ပိုင် တစ်နိုင်စီးပွားကရးအကနမဖင့် နွား၊ နို့စားနွား၊ 

ဆိတန်ှင့် သုိးြေျားကုိ ကြေွးမြေူ ကသည။် အိြေခ်ခံကမြေအတွင်း ကမြေကနရာြေလုံကလာက်ြေှု မပဿနာ အနည်းငယ်ရှိသည။်  

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပင်န်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့် 
၂၃ကိုချတိ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိ 
ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်ြေှု ြေျား     အသင့်အတင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြေဟုတက်သာ
အမခားကဒသထွက်ကုန်ြေျားကုိ 
ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရှိမခင်း 

ကစျးကွက်ကကာင်းရှိသည်    ကစျးကွက်အသင့်အတင့်    
ြေကမဖဆိုပါ 

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမြေင်ရှိမခင်း 
ကစျးကွက်အကမခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်   ြေကမဖဆိုပါ 

လြေ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ကကာင်း     သင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြေ်းရရှိနိုင်မခင်း ကပါြေျား     သင့်    ြေကမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြေီးရရှိနိုင်မခင်း ကကာင်း     သင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွရရှနိိုင်မခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွရရှိနိုင်သည်     
ကချးကငွရနိုင်သည် ြေကမဖဆိုပါ 

အသက်ကြေွးဝြေ်းကကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်
ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွား 
ကရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှု
ရရိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှုဆို
င်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှုဆို
င်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားရနိုင်သည။်     ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ကလျာညီကထွမဖစ်ကသာ 
(သ့ုိြေဟုတ်) အသက်ကြေွးဝြေ်းကကျာင်း 
မပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခုခုကုိ 
တတ်ကမြောက် မခင်း 

ကျွြေ်းကျင်စွာတတ်ကမြောက်သည်     အသင့်အတင့်     
ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း ြေျား     အသင့်အတင့်    ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ လူငယ်အုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။         ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ပန်းရံ၊လက်သြေားနှင့် လယ်ယာလုပ်သားနှင့် 

အမခားကျပန်း လုပ်ကုိင်သူ ြေျားရိှမပီး နီးစပ်ရာကကျးရွာြေျားနှင့် ြေန္တကလးမြိေု့ြေျားသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကုိင် အသက်ကြွေး 

 ကပါသည်။ လျှေပ်စစ်ြီေးရရိှကသာ်လည်း အသက်ကြွေးနည်းပညာဆုိင်ရာ အကသးစား၊ အလတ်စား စီးပွားကရး 

လုပ်ငန်းြေျား ြေရှိက ကာင်း ကတွ့ရပါ သည။် 

 (၂) စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပင်န်းများအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 



 

 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိင်ုသည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။

ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆကသာအချက်ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” 
ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်ြေှု ရှားပါး    လုံးဝမရိှ     မကပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြေဟုတ် 
ကသာအမခားကဒသထွက်ကုန်ြေျားကုိ 
ကရာင်းချရန်ကစျးကွက်ရှိမခင်း 

ကစျးကွက်ြေကကာင်း     ကစျးကွက်ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမြေင်ရှိမခင်း 
ကစျးကွက်အကမခအကနကုိကကာင်းစွာနားြေလည် 
လုံးဝနားြေလည်     ြေကမဖဆိုပါ 

လြေ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ညံ့     အလွန်ညံ့     ြေကမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြေ်းရရှိနိုင်မခင်း 
ကုန် ကြေ်းရရှိြေှုနညး်သည်     ကုန် ကြေ်းြေရှိပါ     
ြေကမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြေီးရရှိနိုင်မခင်း ပုြံေှနြ်ေရပါ     လုံးဝြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွြေရရှိပါ     ကချးကငွြေရပါ 
ြေကမဖဆိုပါ 

အသက်ကြေွးဝြေ်းကကျာင်းနညး်ပညာ
ဆိုင်ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီး
ပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ြေှုဆိုင်ရာဝန် 
ကဆာင်ြေှုရရှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှု
ဆိုင် ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေရပါ 
နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ြေှု
ဆိုင် ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားလုံးဝြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ကလျာညီကထွမဖစ် 
ကသာ(သ့ုိြေဟုတ်)အသက်ကြေွး 
ဝြ်ေးကကျာင်းမပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခုခု 
ကုိ တတ်ကမြောက်မခင်း 

ကျွြေ်းကျင်စွာတတ်ကမြောက်မခင်းြေရှိ    လုံးဝြေတတ်    
ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းနည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ စိုက်ပျ ိုးကြေွးမြေူကရးြေဟုတက်သာ အတွက် 
လျှေပ်စစ်ြီေးရရိှကသာ်လည်း စုိက်ပျ ိုးကြွေးမြေူကရးြေဟုတ်ကသာ အသက်ကြွေးလုပ်ကုိင် ကကသာ ြိေသားစုအိြ်ေကထာင်စုြေျား 
သည် အသက်ကြွေးဝြ်ေးကကျာင်းနည်းပညာနှင့် အကသးစားအလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ြေှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင် 
ြေှုြေျား အလွယ်တကူ ြေရရိှမခင်းတ့ုိက ကာင့် အကသးစားအလတ်စားစီးပွားကရးလုပ်ငန်းြေျား ကဆာင်ရွက်ြေှု ြေရိှ ကပါ။ 

 (ဂ)   ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချနိ်ကာလ 



 

 

စဉ ် ပုစံံ 
အိမက်ထာင်စု
အကရအတွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွား
လာကနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆုံး
ရှိကသာအိြေ်ကထာင်
စုနှင့်လူဦးကရ 

၄၁ ၂၀ ၁၇ ၃၇ ၇ ၄ ၁၁ ၂၇ ၂၁ ၄၈ 

၂ 

ကကျးရွာပပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ  ၁ ၁     ၁ ၁ 

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၂၀ ၁၆ ၃၆ ၇ ၄ ၁၁ ၂၇ ၂၀ ၄၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရး 

မဟုတက်သာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာမခင်း၏ တရားဝင်ြေှုြေဝင်ြေှု၊ ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒပါြေှု 

ြေပါြေှုစသညမ်ဖင့် ြေခွဲမခားဘဲ၊  ကာမြေင့်ချနိ်အနည်းအြေျား ြေကန့်သတ်ဘဲ၊ ြေည်သည့်အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် 

ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာရသညမ်ဖစ်ကစကာြူေြေလူဌာကနကဒသတစ်ခုြေနှိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ကစ၊မပညတ်ွင်းတစ်နယ်တစ်က ကး 

သ့ုိမဖစ်ကစကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာကနထိုင်သူတိုင်းကုိ“ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟုသတ်ြှေတ်သည။် နိုင်ငံကတာ် 

တာဝန်၊အဖွဲ့ အစညး်တာဝန်မဖင့်ကရွှေ့ကမပာင်းအကမခချကနရသူြေျားသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည။် 

သားသြေီးနှင့်ကဆွြေျ ိုးြေျားထံတွင် ခိုလှုံရန်၊ြေှခီိုရန်သွားကရာက်အကမခချကနကသာ၊ ကျန်းြောကရးအရအမြေဲတြေ်း 

ကရွှေ့ကမပာင်းကနထိုင်ကသာပုဂ္ဂိုလ်ြေျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည။်ကခတ္တပညာသွားကရာက်သင် ကားကနသူ 

ြေျား၊ကခတ္တကျန်းြောကရးကုသြေှခံယူကနသြူေျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးြေဝင်ပါ။  ယခင်ကကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာကန 

ထိုင်ခဲ့ကစကာြေူယခုလက်ရှိကာလတွင်ြေလူဌာကနတွင်မပန်လညအ်ကမခချကနထိုင်လျှေက်ရှိသူြေျားသည်ဤဇယားတွင် 

အကျုံးြေဝင်ပါ။ယခုလတ်တကလာတွင်ခရီး ယာယီသွားကနသူြေျားသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးြေဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် မပည်တင်ွးသ့ုိ ကရွ့ကမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် 
ကနသူ( ၃၇) ဦး  မပည်ပသ့ုိ ကရွ့ကမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် ကနသူ (၁၁) ဦး ရှိပါသည။် 
(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိြုေိကုကာင်းြေွနက်သာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလြေ်းြေျားရှာကဖွရန် ၂၇ ၂၁ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆိုင်ကသာအက ကာင်းရင်း   

၃ ကဒသတွင်းပဋပိက္ခမဖစ်ပွားြေှုက ကာင့်လုံခခုံြေှုြေရှိသည့်အက ကာင်းရင်း   



 

 

စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျား မ 

၄ လူြေှုကရး၊ကျန်းြောကရးကိစ္စြေျားက ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြေျ ိုးအြေည်ခွဲမခားြေကဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြေဟုတ်) 
အက ကာင်းအရင်းကုိကမဖဆိုထားမခင်း/ ကမဖဆိုလိုမခင်းြေရှိ 

  

ရင်းပမစ် … အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။  ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာရှိ မပည်တင်ွး၊ မပည်ပသ့ုိ ကရွ့ကမပာင်းသွားလာသြူေျားသည ်
ပိြုေိကုကာင်းြေွနက်သာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလြေ်းြေျားရှာကဖွရန်အတွက် ကရွ့ကမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် 
 ကပါသည။် 
(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပန်ပ့ုိကငွ 
ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပန်ပ့ုိကငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 
အိမက်ထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လတ် နိမ် ့

၁ မပန်ပ့ုိကငွကုိြေှခီိုကနရကသာအိြေက်ထာင်စုအကရအတွက် ၄၁    

၂ 

မပန်ပ့ုိကငွလြေ်းက ကာင်းြေျား 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုမံဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။                   ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ မပည်တွင်း၊ မပညပ်သ့ုိကရွ့ကမပာင်းသွားလာ 
လုပ်ကုိင် ကနသူြေျားြေရှိ၍ မပန်ပ့ုိကငွလည်းြေရှိပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှုကစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှု၊ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပခအကန 

ကစျးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးဆံုးကစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျးအြေည် (မြေို့/ ရွာ)  ကာနီကန်ကေး ကစျးချ ို 

ရွာြှေအကွာအကဝး (ြေိင်ု) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိခန့်
ြေှနး်မပီးကရွးချယ်ရန်) 

၀ြှေ၁ြေိင်ု          ၁ြှေ၅ြေိုင် 
၅ြှေ၁၀ြေိင်ု     ၁၀ြှေ၁၅ြေိုင် 
၁၅ြေိင်ုအထက် 

၀ြှေ၁၀ြေိင်ု            ၁၁ြှေ၂၀ြေိင်ု 
၂၁ြှေ၃၀ြေိုင်          ၃၀ြှေ၅၀ြေိင်ု 
၅၁ြှေ၁၀၀        ၁၀၀ြုိေင်အထက် 

သယ်ယပူို့ကဆာင်ကရး 
နည်းလြေ်း 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 
ကား/ကထာလ်ာဂျီ ရထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 
ကား/ကထာလ်ာဂျီ ရထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်ြေှု
ရရိှနိုင်ြေှု(အနည်းဆုံးတစ်
ခုနှင့်အထက်ကရွးနိင်ု 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိြ်ေး၊ 
ကုန်ကမခာက်)  ြေီးဖိကုချာင်သံုးနှင့် 
အိြေသံု်းပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိြ်ေး၊ 
ကုန်ကမခာက်)  ြေီးဖိကုချာင်သံုးနှင့် 
အိြေသံု်းပစ္စည်း အဝတ်အထည် 



 

 

ကစျးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးဆံုးကစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

သည။်) ကဆာက်လုပ်ကရး ပစ္စည်းြေျား၊ 
ပရိကဘာဂြေျား 
ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြေှုစံုရနုိင် 

ကဆာက်လုပ်ကရး ပစ္စည်းြေျား၊ 
ပရိကဘာဂြေျား 
ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြေှုစံုရနုိင် 

ကစျးအကမခခံအကဆာက်အ
ဦ 

ကကာင်း      သင့်      ညံ့ ကကာင်း      သင့်      ညံ့ 

ဝန်ကဆာင်ြေှု ကကာင်း      သင့်      ညံ့ ကကာင်း      သင့်      ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ကကျးလက်ကစျးြေရှိပါ။ ကကျးရွာနှင့်အနီးဆုံးကစျးြေှာ 
 ကာနီကန်ကေး မဖစ်ပါသည။် အကကီးဆုံးကေးြေှာ ြေန္တကလးကစျးချ ို မဖစ်မပီး အဆုိပါကေးသ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ ကား၊ 
ကထာလ်ာဂျ ီ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ြေျားမဖင့် သွားကရာက် ဝယ်ယူ ကပါသည။် 

 (င)    ကငွကကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ကချးကငွရရှိနိုင်သည့် 
ကနရာ 

ကငွကကကး             
ဝန်ကဆာင်မှု 
အမျ ိုးအစား 

ပပန်လညက်ပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ကချးကငွရရန် 
အခက်အခဲများ 

အစိုးရဘဏ်(မြေန်ြော့ 

လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုကရးဘဏ်/ 

မြေန်ြော့စီးပွားကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း    

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %    

၂ြေ၅ှ%     

၅ြေ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

 

 

နည်းသည် 

ရိှသည်      

ြေရိှပါ        

သြေဝါယြေကချးကငွ 

ကာလတိုကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      
၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိအုပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရိှသည်      

ြေရိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရိှသည်      
ြေရိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကအကသးစား 

ကချးကငွဝန်ကဆာင်ြေှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရိှသည်      

ြေရိှပါ        

အဖွဲ့အလိုက်ကငွစု/ 

ကငွကချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      
၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      
၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 
ရိှသည်      

ြေရိှပါ        

ကငွကချးကပးသူ ကာလတိုကချးကငွ  ၃−၆လအတွင်း     ၀ြေ၂ှ %      လိုအပ်သည် နည်းသည် 



 

 

ကချးကငွရရှိနိုင်သည့် 
ကနရာ 

ကငွကကကး             
ဝန်ကဆာင်မှု 
အမျ ိုးအစား 

ပပန်လညက်ပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ကချးကငွရရန် 
အခက်အခဲများ 

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

 

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

ြေလိုအပ်ပါ   ရိှသည်      

ြေရိှပါ        

 

အကပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရိှသည်      
ြေရိှပါ        

ြေိတ်ကဆွနှင့် ကဆွြေျ ိုးြေျား 

ကာလတိုကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြေှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေ၂ှ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရိှသည်      

ြေရိှပါ        

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျ ိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု 
ကပးကသာအဖွဲ့ များ။ 

မှတ်ချက်။။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မတှ်ချက်အရကာလတိုကချးကငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများ
ဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ကချးကငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကချးကငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ
ထဟုိသတ်မှတထ်ားပါသည။် အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာ ကချးကပးကသာကချးကငွများရိှခဲ့ကသာ 
ကာလရှည်ကချးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန်ပဖစ်ပါသည။် 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။           ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာရှိ ကတာင်သူအချ ို့ြေှာ မြေန်ြော့လယ်ယာ ဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်၊ 
သြေဝါယြေကချးကငွ၊ အဖွဲ့ အလိုက်ကငွစု/ ကငွကချးအစီအစဉ်နှင့် ကငွကချးကပးသူ တို့ထံြေှ ကချးကငွရရှိ ကသည။် 
 ကကျးရွာတင်ွ မြေစိြ်ေ ကရာင်းကကျးရွာစီြံေကိန်းရှိသမဖင့် စိုက်ပျ ိုး၊ ကြွေးမြေူကရးလုပ်ငန်းြေျားနှင့် စိုက်ပျ ိုးကြွေးမြေူကရး 
ြေဟုတက်သာ သက်ကြေွးလုပ်ကုိင်ကန ကကသာ အိြ်ေကထာင်စု ြေျားသ့ုိ အရင်းအနီှးကငွြေျား ထုတ်ကချးထား ကပါသည်။ 
စိုက်စရိတက်ချး ကငွြေလုကံလာက်မခင်းနှင့် ထုတ်ကချးသည့်အချနိ်နှင့် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးသည့် အချနိ်အကုိက်ညမီခင်း 
စသည့် အခက်အခဲြေျားကကုံကတွ့ရသည။် 

 (စ)  ပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမခံန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမခံန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမခံန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါက 

ကပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါက 

ကပဖရန်မလို။)) 

ကမြေဆီ သဇာအကမခအကန ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်    နိြေ့် 

အပင်ြေျ ိုးစိတ်ြေျား ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 



 

 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါက 

ကပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါက 

ကပဖရန်မလို။)) 

ဖျက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ြေှု ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ကရအရင်းအမြေစ် ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ငါးြေျ ိုးကဲွြေျား ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အမခားတိရစ္ဆာနြ်ေျ ိုးကွဲြေျား ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြေခံန့်ခွဲြေှု ရှိ     ြေရှိ မြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာရှိသီးနှံစိုက်ခင်းြေျားတွင်ဖျက်ပိးုြေျားကျကရာက်၍ ပိးုသတ်ကဆးနှင့် 

ဓါတုကမြေ သဇာြေျားသံုးစွဲြေှုြေျားမပားသမဖင့် ကမြေဆီလွှာအရည်အကသွးကျဆင်းလာသည။် ကတာင်သူြေျားအကန မဖင့် 

ဘတ်စုပံိးုြေွှားနှိြ်ေနှင်းကရးစနစ်အစား ဓါတုပိးုသတ်ကဆးကုိသာ အသံုးမပုြေှုြေျားမပားသည။် စွန့်ပစ်အြေှိုက်ြေျား ကုိ 

ြေိြိေအိြေတ်ွင်ကျင်းတူး၍ တိရစ္ဆာနြ်ေျား၏အညစ်အက ကးြေျား နှင့်အတူကရာ၍စွန့်ပစ် ကသည။်  

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနင့်ှတက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကပမာက်မှု ကျား မ ကပါင်း 

စာြေတတ်သူဦးကရ ၃ ၈ ၁၁ 

ြေူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၂၁၁ ၂၂၁ ၄၃၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၇၉ ၇၂ ၁၅၁ 

အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ ၇ ၁၅ ၂၂ 

ရင်းပမစ် … အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတင်ွ မပည်ကထာင်စုသြေ္မတမြေန်ြောနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီး 

ဌာနမှအသိအမှတပ်ပုထားကသာအတန်းပညာတက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ဆဲသူြေျားကုိသာ မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါ 

သည။်ကဖာ်ပပပါ အချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမရိှခဲ့ကသာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရိှချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာမပီးကပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံးပညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ - 

ယခုစာရင်းကကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း(Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကားကနသည်ပါက“အလယ်တန်း အဆင့်ရိှသူ 

ဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ ်ဖတတ်တ ်

အဆင့်သာ(ဥပမာ - ဘုန်းကကီးကကျာင်းထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရ 



 

 

ပါမည။် “ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျာင်း)”ကုိ ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါြေည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4) ကအာင်ပမင်မပီးအလယ်တန်း 

ပညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည။် အကပခခံပညာ 

မူလတန်းပညာကုိသင်ယူမပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိကကျာ်လွန်မပီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်  

သူဦးကရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည။်  

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။         ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် စာြေတက်သူ(၂%)၊ြေူလတန်းအဆင့်ရှိသူြောှ (၆၇)%၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ(၂၃)%၊ အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူ (၅)%နှင့်တက္ကသုိလ်၊ ကကာလိပ်အဆင့််ရှိသူ(၃)% 

မဖစ်ပါသည။် ြေူလတန်းအဆင့်ြှောအြေျားဆုံးမဖစ်မပီးစာြေတက်သူဦးကရြေှာလည်း(၂%)ရိှက ကာင်းကတွ့ရသည။်  

(ဆ-၂) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ကပါင်း 

ြေူလတန်း ၆၁ ၆၀ ၁၂၁ 

အလယ်တန်း ၁၈ ၂၁ ၃၉ 

အထကတ်န်း ၁ ၉ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် ၂ ၁၁ ၁၃ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်ကထာင်စုသြေ္မတမြေန်ြောနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီး 

ဌာနြေ ှအသိအြေှတ်မပုထားကသာ စာသင်ကကျာင်းြေျား၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်ြေျားတွင် ပညာတက်ကရာက်ကနသူြေျား 

ကုိသာ မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည။် ၄င်းအပပင် “ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူးကနကသာ 

ကကျာင်းသူ/သားများကုိ အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတထ်ားကသာ ပညာကရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက် 

များနှင့်အည ီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။         ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ြေူလတန်းကကျာင်းသားအရွယ်ြေျားြေှာ ကကလးအားလုံး

ကကျာင်းတက်နိုင် ကသည။် ကကျးရွာတင်ွ ြေူလတန်းကကျာင်းရှိသည့်အတွက် ြေူလတန်းပညာထိ ကကျးရွာတွင်သာ 

ပညာဆည်းပူးနိုင် ကသည။် 

 (ဆ-၃) စာသင်ကကျာင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အကကကာင်းအရာ ကကျာင်းအဆင့် 

က။ကကျာင်းအဆင့် 
ြေူလတန်းြေူလွန်အလယ်တန်း(ခွ)ဲ အလယ်တန်း 
အထကတ်န်း(ခွ)ဲ အထက်တန်း 



 

 

အကကကာင်းအရာ ကကျာင်းအဆင့် 

ခ။ရွာြှေအကွာအကဝး (ြေိင်ု) 
၀ြှေ၁ြေိင်ု              ၁ြေိုင်ြေှ၃ြေိင်ု      
၁၅ြေိင်ုြေှ၂၀ြေိုင်      ၂၀ြေိင်ုအထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်ြေှု ကမခလျင်      စက်ဘီး      ဆိုင်ကယ်     ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကပါင်း ကြေ်းခင်း 
ဧရိယာ (စတုရန်းကပ)* 

၇၂'x၂၇'= ၁၉၄၄' 
၆၀'x၁၅'=  ၉၀၀' 
၂၇'x၁၅'=   ၄၀၅' 

င။အြေိးု၊နံရံ၊အခင်းအရည်အကသွး ကကာင်း     သင့်     ညံ့ 

စ။ကကျာင်းသံုးပရိကဘာဂလုံကလာက်ြေှု လုံကလာက်ြေှုရှိသည်     ြေလုံကလာက်ပါ       

ဆ။ကကျာင်းအိြေသ်ာအကမခအကန ကကာင်း     သင့်     ညံ့     ြေရှိ 

စျ။ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးြေှု 
တိက်ုကကျွးြေှုရှိသည 
တိက်ုကကျွးြေှုြေရှိပါ   

ဇ။ကကျာင်းဆရာ/ြေဦးကရ  ကျား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန့် ၁ ၃ ၄ 
ကကျးရွာခန့်  ၁ ၁ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။ ။ကကျးရွာတွင်စာသင်ကကျာင်းမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ) ကုိသာကပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ကကျာင်း၏ စုစုကပါင်း 

ကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျား × အနံ) သညစ်ာသင်ကကျာင်းတစ်ကကျာင်းအတွင်းရိှ ကကျာင်း 

အကဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုကပါင်းဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ြေူလတန်းကကျာင်းရှိပါသည။် ကကျာင်းအကဆာက်အဦး 

ြေျားြေှာကကာင်းြေွနပ်ါသည။် သင်ကထာက်ကူပစ္စညး်ြေျားလည်း လုံကလာက်စွာြေရှိပါ။ ကကျာင်းအိြေ်သာြှော 

ကကာင်းြေွနပ်ါသည။် အလယ်တန်းနှင့်အထကတ်န်းပညာကို ကကျးရွာနှင့်(၂)ြေိင်ုခန့်ကဝးကသာ ြေင်းကန်ကကျးရွာ 

အထကတ်န်းကကျာင်းသ့ုိ သွားကရာက်သင်ယူ ကပါသည။် 

(ဆ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလငး်ချက် 

ကကျာင်းဆရာ/ြေရရိှနိုင်ြေှု လုံကလာက်          ြေလုံကလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ိုး ၄၀: ၁ကအာက်    ၄၀: ၁အထက် 

ြေူလတန်းပညာကကျာင်းထွက်နှုန်း ြေရှိ     နည်း     လတ်     ြေျား 



 

 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလငး်ချက် 

ြေသန်စွြေး်သူြေျားအတွက်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ     ြေရှိ 

ကကျာင်းသံုးစာအုပန်ှင့်စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်     ြေလုံကလာက် 

ဆင်းရဲကသာြိေသားစုြေျားအတွက်ကကျာင်းစရိတြ်ေတတ်နိင်ုြေှု မြေင့်     အသင့်အတင့် 

ကကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စညး်ြေျားလကလ်ှြေ်းြေီြေှု ြေရှိ    နည်း 

ြေိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ကဘးအန္တရာယက် ကာင့်ပျက်စီးမခင်း ြေရှိ     နည်း     လတ်     ြေျား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။          ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာသည် ြေူလတန်းကကျာင်းမဖစ်သည့်အတွက် ကကျာင်းဆရာ/ 

ဆရာြေ လုံကလာက်ြေှု ြေရှိပါ။ ြေူလတန်းကကျာင်းထွက်နှုန်းြေရှိဘဲ ြေသန်စွြေး်သူြေျားအတွက် ပညာကရး အထူးအစီ 

အစဉ်လည်းြေရိှပါ။ ကကျာင်း၏လုိအပ်ချက်ြေျားက ြိေဘဆရာအသင်းနှင့်စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်မပီး ဆရာ/ ဆရာြေ 

ြေျားလည်း ထပ်ြံေခန့်ထားကပးရန် လိုအပက် ကာင်းကတွ့ရပါသည။် 

 (ဇ)   ကျန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များကသာကရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များကသာကရာဂါများ 

စဉ် ကရာဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်ေးပျက်ဝြ်ေးကလျှော မြေင့်      နိြေ့် ြေရှိ 

၂ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၃ ငှက်ဖျား မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၄ အသက်ရှူလြေ်းက ကာင်းကူးစက်ကရာဂါ မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှေတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါြေျား မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၆ တီဘီ မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၇ ဆီးချ ို မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၈ ကသွးတိုး မြေင့် နိြေ့် ြေရှိ 

၉ အသညး်ကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မြေင့်          နိြေ့်        ြေရှိ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲြ့ေှု မြေင့်          နိြေ့်         ြေရှိ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ကသာကရာဂါြေျား မြေင့်          နိြေ့်         ြေရှိ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု (၂) ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။        ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ကသွးလွန်တုတက်ကွး၊ ငှက်ဖျား၊ တီဘီ၊ ဆီးချ ို၊ ကသွးတိးု 

ကရာဂါြေျားအနည်းငယ်မဖစ်ပွားမပီး ကကျးရွာမပည်သူြေျားသည်ကျန်းြောကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာ အကမခခံဗသုတြေျား 

အနည်းငယ်သိရှိ ကသည။်  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု 



 

 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတက်ရာဂါ   
၂ ဆုံဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ကြေးခိုင်နှင့်အသညး်ကရာင်အသားဝါ   
၃ ပိလုီယိုကရာဂါ   
၄ ကြေးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   
၆ အမခားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရြေှတတ်ြေး်ယူြေှု (အရပ်အမြေင့်၊အကလးချနိ်၊လကက်ြောင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမခင်းြေျား ပုြံေှန်ရှိပါသည။် 

 (ဇ-၃)  ကျန်းမာကရးအကထာက်အပံမ့ျား(ကဆးရုံ/ကဆးကပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရးအကထာက်အပံန့ှင့်ဝနက်ဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရးီအကွာအကဝး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းြောကရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀ြှေ၁ြေိင်ု            
၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိင်ု        
၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်        
၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိင်ု      
၁၀ြေိင်ုအထက ်   

ရှ ိ   

ြေရှိ   

တိက်ုနယ်ကဆးရုံ 

၀ြှေ၁ြေိင်ု            
၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိင်ု        
၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်        
၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိင်ု      

၁၀ြေိင်ုအထက ်   

ရှိ    

ြေရှိ   

မြေို့နယ်ကဆးရုံ 

၀ြှေ၁ြေိင်ု            
၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိင်ု        
၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်        
၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိင်ု      
၁၀ြေိင်ုအထက ်   

ရှိ    

ြေရှိ   

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြေဟုတ်)ရွာအနီး 
အနားတွင် ကဆးဆိုင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သ့ုိြေဟုတ်)ရွာအနီး 
အနားတွင် ကဆးဆိုင်ြေရှိပါ 

ကဆးဆိုင်တင်ွကဆးဝါးြေျားကုိစနစ် 
တကျသုိကလှာင်ထားသည် 
ကဆးဆိုင်တင်ွကဆးဝါးြေျားကုိစနစ် 
တကျသုိကလှာင်ထားမခင်းြေရှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊  



 

 

(၂) ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာန/ ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။           ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ကျန်းြောကရးဌာနခွဲြေရှိသမဖင့် အကမခခံကျန်းြောကရး 

ကစာင့်ကရှာက်ြေှုကုိကကျးရွာနှင့်နီးကသာ ြေင်းကန်ကကျးရွာကျန်းြောကရးဌာနခွဲသ့ုိ သွားကရာက်ကုသ ကမပီး အကရးကပါ် 

ကိစ္စြေျားနှင့် ကရာဂါကကီးြေျားကုိ ြေန္တကလးမြေိုသ့ုိသွားကရာက်ကုသ ကပါသည။် 

 

(စျ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိမက်ထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရညအ်ကသွး 

စမ်း သပ ်
စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် စစ်ကဆး 
ထားမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရညအ်ကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည ်

အကသွး 
စမ်းသပ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ကပဖ 
ဆို ထားပါက 

ကပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ကပဖဆိုထား ပါက 

ကပဖရန်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက 
ကနွ၊ မုိးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 ြေိးု               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၁၈၅ ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 ြေိးု               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုကံင် 

၆၁ ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 ြေိးု               
 ကဆာင်း        

ြေိးုကရ 
သုိကလှာင်ကန်  

 ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 ြေိးု               
 ကဆာင်း        

မြေစ/်ကချာင်း 
ကရ 

 ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 ြေိးု               
 ကဆာင်း        

ကရကန်  ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 ြေိးု               
 ကဆာင်း        

စိြေ့်စြေး်ကရ  ရှိ        ြေရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
 ကနွ              
 ြေိးု               



 

 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိမက်ထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရညအ်ကသွး 

စမ်း သပ ်
စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် စစ်ကဆး 
ထားမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရညအ်ကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည ်

အကသွး 
စမ်းသပ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ကပဖ 
ဆို ထားပါက 

ကပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ကပဖဆိုထား ပါက 

ကပဖရန်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက 
ကနွ၊ မုိးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊ (၃) ကကျးရွာသယံဇာတပပကပမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။              ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ အဝီစိတွင်းစက်တပ်တွင်း(၂)တွင်းြေှ ကကျးရွာရှိ 

အိြေက်ထာင်စု (၁၈၅)စုက အိြေသွ်ယ်ကရတိင်ုစနစ်မဖင့် သံုးစွဲ ကမပီး၊ အဝီစိတံုကင်(၆၁) တွင်းရှ၍ိ ကသာက်သံုးကရ 

လုံကလာက်ြေှု ရှိပါ သည။် အဝီစိတွင်း (၁) တွင်းြေှာ ကရအရည်အကသွးစြေ်းသပ်စစ်ကဆးထားမပီး အဝီစိတံုကင်(၆၁) 

တွင်းြေှာ ကရအရညအ်ကသွးစြေ်းသပ်စစ်ကဆးထားမခင်းြေရှိပါ။ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနြေှ 

သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရရရိှကရးအတွက် ကဆာင်ရွက်ကပးထားသည့် ကရကပးကရး လုပ်ငန်း (၁) ခု ရိှပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပခအကန (အိမသ်ာအမျ ိုးအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမသ်ာအမျ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမက်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ကရဆဲွအိြေ်သာ ၁၀ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိြေသ်ာ ၁၂၁ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမသ်ာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိြေသ်ာ  

တွင်းြေရှိအိြေသ်ာ  

အြိေ်သာြေရှ ိ ၅၄ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ုကဆွးကနွးပခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊ (၃) ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။        ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ ယင်လုံအိြေ်သာသံုးစွဲသူအိြေ်ကထာင်စု(၁၃၁)စုရှိမပီး 

အိြေသ်ာြေရှိသူ အိြေ်ကထာင်စုြှော(၅၄)စုရှိပါသည။် အိြေသ်ာြေရှိသူ အိြေက်ထာင်စုသည် စုစုကပါင်းအိြေ်ကထာင်စု၏ 

(၂၉%)ရိှသမဖင့် ကျန်းြောကရးဗဟုသုတနည်းပါး၍ ကျန်းြောကရးအသိပညာဆိုင်ရာ သင်တန်းြေျား ပို့ချကပးသင့် 

ပါသည။် 

(ည)   ကျား −  မကရးရာ 



 

 

ဇယား (၃၉) ကျား − မကရးရာ 

စဉ် 
ကကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျ ိုးသမီးများ၏ စွမး်ကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ 
အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွတဲွင်တက်ကရာက် 
သူများမှမှန်သညဟု်ယူဆကသာတစ်ခုကို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာစီြံေအုပခ်ျုပြ်ေှုစနစ်တွင်အြေျ ိုးသြေီးြေျား 
တက်ကကစွာ    ပါဝင်ြေှု/ကခါင်းကဆာင်ြေှု 

ရှိ ြေရှိ 

၂ 
ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြေျားနှင့်အဖွဲ့အစည်းြေျားတွင် 
အြေျ ိုးသြေီးြေျားတက်ကကစွာပါဝင်ကဆာင်ရွကြ်ေှု 

ရှိ ြေရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျးရွာအတွင်းရှိြိေန်းကကလးြေျား/ 
အြေျ ိုးသြေီးြေျားအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကြေ်းဖက်ြေှု(သ့ုိ) 
တိင်ု ကားြေှုြေျား 

ရှိ ြေရှိ 

၄ 
အြေျ ိုးသြေီးကရးရာအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားအတွက်ဥပကဒနှင့် 
တရားြေျှေတြေှုဆိုင်ရာြေျားအတွက်လူထု၏အသိအမြေင်ရှိြေှု 

ရှိ ြေရှိ 

၅ 

အြေျ ိုးသြေီးြေျားသတင်းအချက်အလကန်ှင့်သင်တန်းြေျား
လကလ်ှြေ်းြေီြေှု (ဥပြော- စိုက်ပျ ိုးကရးဆိုင်ရာ တိးုချဲ့ ပညာ 
ကပးဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား၊အိြေ်တွင်းြေှု သက်ကြေွးသင်တန်း ြေျား၊ 
ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်ြေှုနှင့်အသိအမြေင် 
မြေှင့်တင်မခင်းြေျား) 

ရှိ ြေရှိ 

၆ 
အြေျ ိုးသြေီးြေျား၏ဘဏ်နှင်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား 
လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

ရှိ ြေရှိ 

၇ 
စိုက်ပျ ိုးကရးနှင့်စိုက်ပျ ိုးကရးြေဟုတက်သာကဏ္ဍြေျားတွင် 
အြေျ ိုးသားနှင့်အြေျ ိုးသြေီးြေျားအတွက်တညူကီသာအလုပ်
အကုိင်အခွင့်အလြေ်းြေျား 

ရှိ ြေရှိ 

၈ 
အိြေက်ထာင်စု (သ့ုိ) ကကျးရွာထက်ကကျာ်လွန်၍ 
အြေျ ိုးသြေီးြေျား ၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားြေှု 

ရှိ ြေရှိ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစညး်များစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင်ကကျးရွာစီြံေအုပ်ချုပ်ြေှုစနစ်တွင် အြေျ ိုးသြီေးြေျားတက်ကကစွာ 

ပါဝင်ြေှုရှိပါသည။် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးနှင့်အဖွဲ့အစည်းြေျားတွင် အြေျ ိုးသြေီးြေျားပါဝင်ြေှုရှိသည။် ကျားနှင့်ြေ ကား 

မပင်းထန်ကသာ အိြေတ်ွင်းအ ကြေ်းဖက်ြေှုနှင့် ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စြေျား တိုင် ကားြေှုြေျားြေရှိပါ။ အြေျ ိုးသြေီးကရးရာ 

အ ကြ်ေးဖက်ြေှုြေျားအတွက် ဉပကဒနှင့်တရားြေျှေတြေှုဆုိင်ရာြေျား အသိအမြေင်အနည်းငယ်ရိှကသာ်လည်း ဉပကဒ ဆိုင်ရာ 

အသိပညာကပးသင်တန်းြေျားဖွင့်လှစ်ကပးရန် လုိအပ်ပါသည။် 

 (ဋ)     အကပခခံအကဆာက်အဦများအကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျးရွာ၏လမ်းတညရိှ်မှု 
ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏လမ်းတညရိှ်မှုအကပခအကန 



 

 

လမ်း 
အမျ ိုးအစား 

အမျ ိုးအစား 
အရည ်
အကသွး 

တညက်ဆာက် 
ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်
သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် (မိင်ု) 

ကဘး 
အန္တရာယ် 

များကကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကကဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်းလြေ်း 
၁၂   
၃ ၄     
၅ 

ကကာင်း
သင့်      
ညံ ့       

၆လြေ၁ှနှစ်  
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်  
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 
၁−၅ြေိင်ု 
၅−၁၀ြေိင်ု 
၁၀ြေိင်ုအထက် 

ရှိ 
ြေရှိ 

ချဉ်းကပ်လြ်ေး 
၁၂၃ 
၄     ၅ 

ကကာင်း
သင့်      
ညံ့        

၆လြေ၁ှနှစ် 
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 
၁−၅ြေိင်ု 
၅−၁၀ြေိင်ု 
၁၀ြေိင်ုအထက် 
 

ရှိ 
ြေရှိ 

ရွာချင်းဆက် 
လြေ်း 

၁၂၃ 
၄     ၅ 

ကကာင်း
သင့်      
ညံ့        

၆လြေ၁ှနှစ် 
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 
၁−၅ြေိင်ု 
၅−၁၀ြေိင်ု 
၁၀ြေိင်ုအထက် 

ရှိ 
ြေရှိ 

ကုန်ထုတ ်
လြေ်း 

၁၂၃ 
၄     ၅ 

ကကာင်း
သင့်      
ညံ့        

၆လြေ၁ှနှစ် 
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁ြေိင်ု 
၁−၅ြေိင်ု 
၅−၁၀ြေိင်ု 
၁၀ြေိင်ုအထက် 

ရှိ 
ြေရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကကျာက်ကချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ။ သက္ကယ်ကျင်း ကကျးရွာ တင်းလြ်ေးြေျားြှော လြ်ေးြေျက်နှာမပင်ြေျား ညီညာြေှုြေရိှဘဲ 

ပွင့်လင်းရာသီသာ သွားလာြေှု အဆင်ကမပမပီး ြေိုးရာသီတင်ွ ဗွက်ထမခင်းြေျားက ကာင့် သွားလာရ ခက်ခဲပါသည။် 

ကကျးရွာတင်ွးလြေ်းြေျားြေှာ သွားလာရခက်ခဲကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ်လြေ်းခင်းရန် လိုအပ်ပါသည။်  

(ဋ-၂)   ကကျးရွာ၏တံတားတညရိှ်မှု 

ဇယား (၄၁) ကကျးရွာ၏တံတားတညရိှ်မှုအကပခအကန 

တံတား 
အမျ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်
အကသွး 

တညက်ဆာက် 
ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

ကဘးအန္တရာ
ယ်များကကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကကဖာ်ပပရန် 



 

 

တံတား 
အမျ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်
အကသွး 

တညက်ဆာက် 
ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

ကဘးအန္တရာ
ယ်များကကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကကဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ံတံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

သစ်သား 
တံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

ကရ ပန် 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

ကရကကျာ် 

 ကကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လြေှ၁နှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရှ ိ   
ြေရှိ   

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။  ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာြေှာ  ကကျးရွာတွင်းတွင် ကွန်ကရစ်တံတား ြေရှိပါ။  

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအကဝး (မိင်ု) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုးမပပုပါအကွက်တင်ွပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 



 

 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မြေစ်က ကာင်း 

၀ြှေ၁၀ြေိင်ု       
၁၁ြှေ၂၀ြေိုင်      
၂၁ြှေ၅၀ြေိုင်      
၅၀ြေိင်ုအထက် 
အသံုးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ြှေ၁၀ြေိင်ု       
၁၁ြှေ၂၀ြေိုင်      
၂၁ြှေ၅၀ြေိုင်      
၅၀ြေိင်ုအထက် 
အသံုးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

အမခား 
(ကချာင်း၊ကမြောင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှေ၁၀ြေိင်ု        
၁၁ြှေ၂၀ြေိုင်      
၂၁ြှေ၅၀ြေိုင်      
၅၀ြေိင်ုအထက် 
အသံုးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။၁ – ကလှ၊သြေ္ဘာန၊်၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ကုန်း တွင်းပုိင်းတွင် တည်ရိှကသာ ကကျးရွာမဖစ်သမဖင့် 
ကရက ကာင်းပ့ုိကဆာင်ကရး ြေရိှပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်များနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး
အစား 

ကလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ကလှ 

စက်
ဘီး 

ကမာ်ကတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

ကထာ ်
လာဂျ ီ

ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက်   ၂၄ ၁၅၆ ၅ ၁၁ ၃  ၉၃ 

ရင်းပမစ်…အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးအတွက် စက်ဘီး(၂၄)စီး၊ ဆိုင်ကယ် 

(၁၅၆)စီး၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် (၅)စီး၊ ကထာလ်ာဂျ(ီ၁၁)စီး၊ ကား (၃)စီးနှင့် နွားလှည်း(၉၃)စီးမဖင့် အသံုးမပု ကပါသည်။ 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မးီရရိှမှုအကပခအကန 

ရင်းပမစ် 
အိမက်ထာင်

စ ု

အမျ ိုးသမီးဦး 
ကဆာင်သည့် 
အိမက်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမး်ကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၉၂ ၂ 
ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 
ြေကမဖဆို 

ရှိ   ြေရှိ 



 

 

ရင်းပမစ် 
အိမက်ထာင်

စ ု

အမျ ိုးသမီးဦး 
ကဆာင်သည့် 
အိမက်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမး်ကရးစနစ် အခက်အခဲ 

ဆိုလာစနစ်  ၉၉ ၁၂ 
ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 
ြေကမဖဆို 

ရှိ   ြေရှိ 

အကသးစားကရအားလျှေပ်စစ်  
 ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေကမဖဆို 

ရှိ   ြေရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၄  
ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 
ြေကမဖဆို 

ရှိ   ြေရှိ 

ကလစွြေ်းအင်  
 ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေကမဖဆို 

ရှိ   ြေရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ  
 ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေကမဖဆို 

ရှိ   ြေရှိ 

အြေျ ိုးအြေည်ခွဲမခားကဖာ်မပ 
မခင်းြေမပုနိုင်ကသာလျှေပ်စစ် 
ဓာတ် အားကပးစနစ် 

၁ 
 ကကာင်း   သင့်   ညံ့ 

ြေကမဖဆို ရှိ   ြေရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပပုနိုင် 
ကသာ 

 
 

  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် ြေဟာဓါတ်အားလိုင်းြေ ှ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသံုးမပုနိုင်သူ 

အိြေက်ထာင်စုသည်(၉၂)အိြေ်ထာင်စ ုကကျးရွာအိြေက်ထာင်စု၏(၅၀)ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဆိုလာစနစ်အသံုးမပုသူ အိြေက်ထာင်စု 

(၉၉)စု ကကျးရွာအိြေက်ထာင်စု၏ (၅၀) ရာခိင်ုနှုန်းရှိသမဖင့် လျှေပ်စစ်ြေီးနှင့် ပတ်သက်၍ အခက်အခဲြေရိှ သံုးစဲွနုိင် 

က ကာင်း ကတွ့ရပါသည်။ အမခားနည်းမဖင့် အသံုးမပုကသာ အိြေက်ထာင်စု (၁)စုရှိပါသည။်  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာအကပခအကန 

စဉ် ဖုနး် ကရေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမး်မီ 

သည့်အိမက်ထာင်စု 

အကရအတွက် ၁၂၃ ၁ ၅၉ ၇ 
၁၂၃ 

ရင်းပမစ်… အိမက်ထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် တယ်လီဖနု်းလိုင်း အားလုံးြေိကသာက ကာင့် ကအာ်ပကရတာ 

ြေျ ိုးစုံြှေ တယ်လီဖနု်းြေျားကုိင် ကသည်။ လျှေပ်စစ်ြေီးရှိကသာက ကာင့် တီဗီွြှေဗဟုသုတအစီအစဉ်ြေျားကုိ  ကည့်ရှု့နိင်ု 

 ကပါသည။် 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကန 

 ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးကရးဆိုင်ရာများ ဝန်ကဆာင်မှု 

လူငယ်ြေျားအနားယူအပန်းကမဖရန်ကနရာြေျားကပျာ်ပွဲရွှေင်ပွြဲေျား 
ရှိမခင်း 

ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 

လူြေှုကရးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝင်ြေှု ကကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေကမဖဆိုပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝင်ြေှု ကကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေကမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းြေျားမပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့် 
အကထာက်အကူမပုပစ္စညး်ြေျားရှိမခင်း 

ကကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေကမဖဆိုပါ 

ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝင်ြေှု ကကာင်း     သင့်     ညံ့   ြေကမဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထုံးစံြေျားနှင့်ယဉ်ကကျးြေှုအကြွေအနှစ်ြေျား ထိန်းသိြေး် 
ကစာင့်ကရှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်ြေှု 

ြေရှိ     နည်း     ြေျား 

စိတ်ဝင်စားရာြေျားကုိြိေြေိကုိယ်တိင်ုကလ့လာသင်ယူနိင်ုြေည့် 
ကနရာြေျား၊လူငယ်ရိပသ်ာြေျား၊စာ ကည့်တိုက်ြေျားစသညတ်ို့တင်ွ 
ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာရှိလူငယ်ြေျားသည် ကကျးရွာလူြေှုကရးပွြဲေျား ဘာသာကရးပဲွြေျား

ကဆာင်ရွကရ်ာတင်ွတက်ကကစွာပါဝင်လုပက်ဆာင်လျက်ရှိသည။်  

 (ဏ)  ကကျးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖနု်းလိင်ုး၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်ြေျား၊ 
က ကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပမ်ြေင်သံ ကားလိုင်း 
ကရဒယီိုလိုင်းစကသာဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်
အလကမ်ဖန့်ကဝမခင်းဆိုင်ရာအကထာက်အကူမပု 
အကဆာက်အဦြေျားရှ ိမခင်းနှင့်လက်လှြေး်ြေီမခင်း 

ရှ ိ                  
ြေရှိ                 
ြေကမဖဆိုပါ   

ရှ ိ                  
ြေရှိ                 
ြေကမဖဆိုပါ   

အာြေခံလုပ်ငန်းြေျား၏ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားကုိရရှိနိုင်မခင်း ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 
ရှိ     ြေရှိ     
ြေကမဖဆိုပါ 

လူထုအကမခမပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှော့ 
ချကရးအစီအစဉ် 

ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 
ရှိ     ြေရှိ     
ြေကမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကမခအကန 
အကာအကွယ်ြေျားနှင့် လက်လှြေး်ြေီမခင်း 

ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 
ရှိ     ြေရှိ     
ြေကမဖဆိုပါ 



 

 

ဝန်ကဆာင်မှုများ ကျား မ 

ြေှုခင်းြေျားကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ချကရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင်ရာြေျားြေှဝန်ကဆာင်ြေှုကပးမခင်း 

ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 
ရှိ     ြေရှိ     
ြေကမဖဆိုပါ 

ြေီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆိုင်ရာဝန် 
ကဆာင်ြေှုြေျားနှင့်လက်လှြေး်ြေီမခင်း 

ရှိ     ြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 
ရှိ     ြေရှိ     
ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။         ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတင်ွ တယ်လီဖနု်းြေျားအားလုံးြေိကသာက ကာင့် သတင်း 

အချက်အလက်ြေျားနှင့်လက်လှြ်ေးြီေြေှုရိှကသာ်လည်း ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန့်ကဝမခင်း ဆုိင်ရာ 

အကထာက်အကူမပုအကဆာက်အဦးြေျားြေရှိပါ။  

 (ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိြေရ်သည် 
သာြေန်        
ြေရှိ             

စိုးရိြေရ်သည် 
သာြေန်        
ြေရှိ             

စိုးရိြေရ်သည် 
သာြေန်        
ြေရှိ             

စိုးရိြေရ်သည် 
သာြေန်        
ြေရှိ             

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိုးသမီးအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ။ သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာတွင် အ ကြေ်းဖက်ြေှု ၊ ြေူးယစ်ကဆးဝါးသံုးစွဲြေှု၊ ခိုးြေှု၊ လူကုန်ကူးြေှု 
စကသာ ြေူးခင်းအကမခအကနြေျားမဖစ်ကပါ်ခဲ့မခင်းြေျ ိုးြေရှိ၍ ကအးချြေ်းကသာရွာကလးတစ်ရွာ မဖစ်ပါသည။် 

 



 

 

ကနာက်ဆက်တွ ဲ(၃) 
ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပပဇယား 

ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 
အကပခအကန 
ကကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်မှုများ 

ကပဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆုိပပုစီမခံျက်နှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

အကပခခံအကဆာက်အဦ 

− ြေိးုရာသီတွင်        
  သွားလာရခက်ခဲ    
  မခင်း၊ 

− ကမြေသားလြေ်း 
      မဖစ်မခင်း၊ 
− ြေိးုရာသီတွင် 
  ကရအုိင်ကနမခင်း၊ 

−ြေူရင်းကမြေသားလြေ်း    
  ြေှာ ကအာက်ခံအြောခံ 
  ရိှကနမခင်း၊ 
−ကကျးရွာအလှူကငွနှင့် 
  လုပ်အားြေျား ရနိုင်   
   မခင်း၊ 

−ကကျးရွာြှေ ရရိှကသာ     
  အလှူကငွနှင့်ြေလုံ  
   ကလာက်မခင်း၊ 
− နည်းပညာ 

အခက်အခဲ 
ရှိမခင်း၊ 

− ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
ကကာ်ြေတီနှင့် 
ကကျးလက်ဦးစီး 
ဌာနတိုခ့ျတိ်ဆက် 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း၊ 

− ကကျးရွာရန်ပုံကငွ 
ရရိှကအာင်စု 
ကဆာင်းမခင်း၊ 

− ကကျးရွာတင်ွးလြေ်း 
ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်း၊ 
(၁၀၂၀’X၁၂’X ၆’’) 

-ကရသန့်ဝယ်ယူ 
ကသာက်သံုးကနရမခင်း 

- ကုန်ကျစရိတ ်
သက်သာစွာမဖင့် 
သန့်ရှင်းကသာ 
ကသာက်သံုးကရ 
ကသာက်သံုးလိုမခင်း 

- ကရသန့်စင်စနစ် 
ကဆာင်ရွကရ်န် 
ကမြေကနရာရှိမခင်း 

- ကရထွက်နှုန်း 
ကကာင်းြေွနမ်ခင်း 

-  ကရသန့် 
ကသာက်သံုး 
ရန် ကုန်ကျ 
စရိတြ်ေျားမပား 
မခင်း 

− ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
ကကာ်ြေတနီှင့် 
ကကျးလက်ဦးစီး 
ဌာနတိုခ့ျတိ်ဆက် 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း၊ 
 

- ကရသန့်စင်စနစ် 
တညက်ဆာက်ရန်၊ 

− သက္ကယ်ကျင်း - 
ကံမပင်လြေ်းြေှာ  
ပျက်စီးကနသမဖင့် 
ြေိးုရာသီတွင် သွား  
လာရခက်ခဲမခင်း၊ 

 

- ြေိးုရာသီတွင် 
  ကရအုိင်ကနမခင်း၊ 

−ြေူရင်းကမြေသားလြေ်း    
  ြေှာ ကအာက်ခံအြောခံ 
  ရိှကနမခင်း၊ 

− ကကျးရွာြှေ ရရှိ 
ကသာ အလှူ 
ကငွနှင့်ြေလုံ  

   ကလာက်မခင်း၊ 
− နည်းပညာ 

အခက်အခဲ ရှိမခင်း၊ 

− ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
ကကာ်ြေတီနှင့် 
ကကျးလက်လြေ်း 
ဦးစီးဌာနတို့ချတိ် 
ဆက်ကဆာင်ရွက ်
မခင်း၊ 

− သက္ကယ်ကျင်း - 
ကံမပင်လြေ်း မပုမပင်မခင်း 



 

 

ကျန်းမာကရး 

- ကျန်းြောကရးအခက် 
  အခက်အခဲရှိမခင်း၊ 
- ကကျးရွာနှင့် ကဆးရုံ 
ကဝးလံမခင်း 

- ကကျးလကက်ဆးကပး 
   ခန်းရှိကသာ်လညး် 
  ဆရာြေ ြေရှိမခင်း၊ 
- ကဆးခန်းြေျားနှင့်ကဝး 
  မခင်း၊ 
- သွားလာြေှုခက်ခဲမခင်း၊ 
-ကကျးရွာပုိင် 
လူနာတင်ကား ြေရှိမခင်း 

-  ပရဟတိလုပ်ငန်းြေျား 
   ကဆာင်ရွကရ်န်စိတ်ပါ 
   ဝင်စားသူြေျားမခင်း၊ 
- ကားကြောင်းကျွြေ်း 
ကျင်သည့် ပရဟတိ 
လူငယ်၏ြေျားရှိမခင်း 

- ကငွက ကးအကူအညီ 
  လိုအပ်မခင်း၊ 

- ကကျးရွာကကာ်ြေတီြှေ 
  ကကျးရွာရန်ပုံကငွ 
  စုကဆာင်းမခင်း၊ 

− ကျန်းြောကရးကဆးကပး 
ခန်းကဆာက်လုပမ်ခင်း 
နှင့် လူနာတင်ကား 
ဝယ်ယူမခင်း 

ပညာကရး 

သင်ကထာက်ကူ 
ပစ္စည်း ြေလုံ 
ကလာက်မခင်း၊ 
ကကျာင်းအ 
ကဆာက်အဦး 
မပုမပင်ရန် လိုအပမ်ခင်း၊ 

ကကျာင်းသား 
ဦးကရတိုးလာ မခင်း၊ 
 

စာသင်ကကျာင်း 
အကဆာက်အဦး ရှိမခင်း၊ 

ကကျးရွာြှေ 
စာသင်ကကျာင်း 
မပုမပင်ရန် ရန်ပုံကငွ 
ြေလုံ ကလာက်မခင်း၊ 
နည်းပညာ အကူအည ီ
လိုအပ်မခင်း 

ကကျးရွာြှေပညာ 
ကရးဦးစီးဌာနနှင့် 
ချတိ်ဆက် 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း၊ 

သင်ကထာက်ကူ ပစ္စည်းြေျား 
လုံကလာက်စွာ ရရှိနိုင်ကရးနှင့် 
စာသင်ကကျာင်း 
ကဆာင်မပုမပင်ရန် 

စိုက်ပျ ိုးကရး 

- ြေျ ိုး ကကာင်း 
ြေျ ိုးသန့်ြေျား 
ရရိှရန် ခက်ခဲ 
မခင်း၊ 

− ြေျ ိုးြေကအာင် သည့် 
မပဿနာြေျား 
ရှိမခင်း၊  

- သီးနှံြေျား 
စိုက်ပျ ိုးရန် 
လယ်ယာ 
ကမြေြေျားရှိမခင်း၊ 

− ကခတ်ြီေ 
နည်းပညာြေျား 
ြေရှိမခင်း 

- စိုက်ပျ ိုးကရးဦးစီး 
ဌာနနှင့် 
ချတိ်ဆက် 
ကဆာင်ရွက်ရန်၊ 

− စိုက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်း 
ြေျားအတွက် 
ြေျ ိုးကကာင်းြေျ ိုးသန့် 
ရရိှကရးနှင့် 
စိုက်ပျ ိုးကရးနည်းပညာ
ြေျား ကထာက်ပံ့ကပးမခင်း 

 
 



 

 

ကမွးပမူကရး 

- တပိုင်တနိုင် ကြေွးမြေူ 
ကရး၊ 
လုပ်ငန်းြေျားအတွက် 
နည်းပညာ ြေရှိမခင်း 
- တိရစ္ဆာန ်ကရာဂါ 
ကာကွယ် ကဆးြေျား 
ထိုးနှံြေှု ြေရှိမခင်း 

- တပိုင်တနိုင် ကြေွးမြေူ 
ကရး၊ လုပ်ငန်းြေျား 
အတွက် နည်းပညာြေျား 
တိရစ္ဆာနက်ရာဂါ 
ကာကွယ် ကဆးြေျား 
ထိုးနှံြေှု ြေရှိသည့် 
အတွက် ဆုံးရှုံးြေှုြေျား 
ရှိမခင်း၊ 
 

- တပိုင်တနိုင် 
ကြွေးမြေူ ကရး၊ 
လုပ်ငန်းြေျား 
လုပ်ကုိင်သူြေျား 
ရှှိမခင်း 

 

- ကြွေးမြေူ ကရး 
နည်းပညာ 
မဖန့်မဖူးကပး 
ြေည့်သူ ြေရှိမခင်း 

- ကြွေးမြေူကရးနှင့် 
ကုသကရးဦးစီး 
ဌာနနှင့် 
ချတိ်ဆက် 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 

- ကြွေးမြေူကရးအသိပညာ 
ကဟာကမပာပဲွြေျား 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 

− တိရစ္ဆာနက်ရာဂါ 
ကာကွယ် ကဆးြေျား 
ထိုးနှ ံ

သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိန်းသိမး် ကရး 

- ပတဝ်န်းကျင် 
ထိန်းသိြေး်ရန်  

− သစ်ပင်၊ ပန်းပင်ြေျ ိုး 
ြေရှိမခင်း၊ 

- အရိပရ်သစ်ပင် 
စိုက်ရန်ကမြေကနရာ
ြေျား ရှိမခင်း၊ 

− အရိပရ်သစ်ပင် 
ြေျ ိူ းကစ့/ ပျ ိုးပင် 
ြေရှိမခင်း 

- သစ်ကတာဦးစီး ဌာန 
နှင့် ချတိ်ဆက် 
ကဆာင်ရွကရ်န်၊ 

− ကကျးရွာတင်ွး 
အရိပရ်သစ်ပင်ပနး်ြေန် 
ြေျားစိုက်ပျ ိုးမခင်း  

အုပခ်ျုပက်ရးနှင့် စီမခံန့်ခွဲကရး 

- ဘာသာကရးအ
ကဆာက်အအုံ
ြေျား ကရရှည် 
တညတ်ံရ့န် 
ထိန်းသိြေး်ရန် 
လိုအပ်မခင်း 

- ဘာသာကရး 
အကဆာက်အအံု
ြေျားထိန်းသိြေ်းြေှု
အားနည်းမခင်း 

- ဘာသာကရး 
အကဆာက်အအံု 
ြေျားကရရှည် 
တညတ်ံရ့န် 
ထိန်းသိြေး်နိုင်ြေည့် 
ကကျးရွာ 
လူငယ်ြေျား ရှိမခင်း 

- ဘာသာကရး 
အကဆာက် အအုံ 
ြေျားကရရှည် 
တညတ်ံရ့န် 
ထိန်းသိြေး်ရာတွင် 
စုကပါင်း 
ကဆာင်ရွကြ်ေှု 
အားနည်းမခင်း 

 
 

- ကကျးရွာ 
ရပ်ြိေရပ်ဖြေျားနှင့် 
လူငယ်ြေျား 
ပူးကပါင်း 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 

− ဘာသာကရးအကဆာက်
အအံုြေျား 
ကရရှည်တည်တံ့နိုင်ကရး 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 



 

 

- လူြေူကရးကိစ္စ 
ြေျား 
ကဆာင်ရွက ်
ရာတင်ွ 
တက်ကကြေှု 
အားနည်း 

- လူြေှုကူညီကစာင့်
ကရှာက်ကရးကိစ္စ
ရပ်ြေျား ပိြုေို 
တက်ကကစွာ 
ကဆာင်ရွကရ်န် 
လိုအပ်မခင်း 

- ကကျးရွာတင်ွ 
ပရဟတိအဖွဲ့  
ရှမိခင်း 

- လူြေှုကူညီ 
ကစာင့်ကရှာက်
ကရးကိစ္စရပ ်
ြေျားတွင် 
စုကပါင်း 
ကဆာင်ရွကြ်ေှု 
အားနည်းမခင်း 

- ကကျးရွာ 
ရပ်ြိေရပ်ဖြေျားနှင့် 
လူငယ်ြေျား 
ပူးကပါင်း 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 

− လူြေှုကူညီကစာင့်ကရှာက်
ကရးကိစ္စရပ်ြေျား 
ကဆာင်ရွကမ်ခင်း 



 

 

ကနာက်ဆက်တွ ဲ(၄) 
                 
ဦးစားကပးစီမခံျက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခံျက်အကကကာင်းအရာ (Project profile) 

ကကျးရွာ                                      -   သက္ကယ်ကျင်း 
ကကျးရွာအုပ်စု                               -   ဘုတ် 
မြိေု့နယ်                                       -   ပုသိြ်ေကကီး 
တုိင်းကဒသကကီး / မပည်နယ်              -   ြေန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး 

စီမံချက်အမည် - ကကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လြ်ေးခင်းမခင်း 

စီမံချက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကကကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ပပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပခအကန 

- ကကျးရွာတွင်းလြ်ေးသည်ကမြေသာသားလြ်ေးမဖစ်မပီး ြုိေးရာသီတွင် ဗွက်ြေျားထမခင်း၊ 
လြ်ေးကဘးပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ြေှုနည်းပါးမခင်း 

- ကကျးရွာတွင်းလြ်ေးအချ ို့ကနရာြေျားသည် လွန်စွာကျဉ်းကမြောင်း၍ ြီေးကဘးအန္တရာယ်မဖစ်ကပါ်လာပါက 
ဆံုးရှုံးနုိင်ကမခြေျားမခင်း 

- လြ်ေးကျဉ်းကမြောင်း၍ ကားြေျားကရှာင်တိြ်ေးရန်ခက်ခဲမခင်း 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအကပခအကနအား ပုိကကာင်းကအာင် ကဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒ ကဖာ်ပပရန်) 

- ြုိေးတွင်းကာလတွင် ရံွ့ဗွက်ြေျားထမခင်း၊ လြ်ေးချ ိုင့်ခွက်ြေျားမဖစ်ကပါ်မခင်းြှေ ကင်းကဝးရန်၊ 

- ကကျးရွာသူ/ သားြေျား သွားလာရအဆင်ကမပကချာကြွေ့ကစရန်၊ 

- ကားြေျား၊ ဆုိင်ကယ်ြေျားအလွယ်တကူကရှာင်တိြ်ေးနုိင်ကစရန်၊ 

- သာကရး/ နာကရးကိစ္စြေျားတွင် လျင်မြေန်လွယ်ကူစွာသွား/လာ နုိင်ကစရန်။ 

ကမျှာ်မှန်း အကျ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ကရာက်ရိှမပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိုး 
ကကျးဇူးများ) 

- ရံွ၊ ဗွက်ြေျားကင်းစင်၍ လြ်ေးကချာ်တြ်ေးကြှောက်ြေှုြေျားြှေ ကာကွယ်နုိင်ြေည်။ 

- ကုန်ထုတ်ပစ္စည်းြေျားကကျးရွာတွင် အချန်ိတုိ မဖတ်သန်းပ့ုိကဆာင်လာနုိင်ြေည်။ 

- ြီေးကဘးအန္တရာယ်မဖစ်ပွားလာပါက ဆံုးရှုံးြေှုနည်းပါးြေည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ကဖာ်ပပပခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 
အရှည်            =    ၁၀၂၀ ကပ 
အကျယ်          =   ၁၂ ကပ 
ထု                  =   ၆ လက်ြေ 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

         ၁၅,၀၀၀,၀၀၀     (ကငွသား) 
           -                     (ကငွသား) 
         ၁၁,၂၀၀,၀၀၀    (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 
 

 ကကျးလက်ဦးစီး 
 ကကျးရွာ 
 ကကျးရွာ 

 
 



 

 

 
စီမခံျက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညး် (များ) 
- သက္ကယ်ကျင်းကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ 
- မြေို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာန 
 

(၂) စီမခံျက် စတင်မည့်အချနိ် (ခန့်မနှ်း) - ၂၀၂၃ ခနုှစ်  ၊ ဩဂုတ်လ 

(၃) စီမခံျက် မပီးစီးမည့်အချနိ် - ၂၀၂၃ ခနုှစ် ၊ နိုဝင်ဘာလ 

(၄) ကကျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် 
-     ကကျးရွာသူ/သားြေျားအားလုံးအား လုပ်အား ၊ ကငွအားတက်နိုင်သလိုထည့်ဝင်ရန် ရွာလုံးကျွတ်  
       အစည်းအကဝး    မပုလုပ်မပီးမဖစ်ပါသည။် 
-    ကကျးရွာမပင်ပ ခင်ြေင်ရငး်နှီးကသာ ြေိတ်ကဆွြေျားထံ အလှူခံသွားပါြေည်။ 
-    ကွန်ကရစ်ခင်းရန် လုပ်အားခအား ရာနှုန်းမပည့် ထည့်ဝင်ကဆာင်ရွက်သွားပါြေည်။ 
 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိမး်ကရးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် ကငွကကကး ဆုိင်ရာ 
အစီအစဉ်များ 
-     လုပ်ငန်းြေျားကကာင်းြေွန်စွာ ဆက်လက်အကကာင်အထည်ကဖာ်ကရးအတွက် ကွန်ကရစ်လြေ်းခင်း      
       မပီးချနိ်တွင ကကျးရွာလုံးကျွတ် စည်းကဝးတိုင်ပင်သွားပါြေည်။ 
-     လကရ်ှိလြေ်းကကာ်ြေတီြှေ အလှူကငွြေျားဆက်လက်စုကဆာင်းကာ  နှစ်စဉ်အကသးစားမပင်ဆင်ြေှုြေျား      
       မပုလုပ်ကဆာင်ရွက်သွားပါြေည်။ 

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်ကပခ) 

ကျား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျးရွာအဆင့် ၃၇၉ ၃၇၉ ၇၅၈ ၁၃ ၆၄ ၈၆ ၂၂ ၁၈၅ 

အကျ ိုးခံစားမည့် ဦးကရ ၃၇၉ ၃၇၉ ၇၅၈ ၁၃ ၆၄ ၈၆ ၂၂ ၁၈၅ 

ြှေတ်ချက်။ ကချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


